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OkSfnd LkkoZnsf'kd
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh dk lkIrkfgd eq[k&i=

egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh 200oha tUe t;Urh ds miy{; esa 
lekjksg iwoZd euk;k x;k vk;Z lekt Vk.Mk dk 133ok¡ okf"kZdksRlo

vk;Z lekt Vk.Mk] vEcsMdj uxj dk 133ok¡ 13 uoEcj] 2024 dks çFke l= esa ;K] vkstLoh O;k[;ku gqvkA bl volj ij bf.M;u 
okÆ"kdksRlo] egÆ"k n;kuUn ljLorh th dh 200oÈ Hktuksins'k ,oa vkè;kfRed çopu ds i'pkr eqfLye osyQs;j ,lksfl,'ku ds vf/kdkfj;ksa ,oa 
tUe t;arh o"kZ ds miy{; esa dkÆrd 'kqnh }kn'kh ls f}rh; l= esa vk;Z lekt Vk.Mk ds ea=h Jh ;ksxs'k lnL;ksa us lHkh fo}kuksa dk Lokxr fd;kA 
iwÆ.kek foØe lEor 2081 rn~uqlkj] 12 ls 15 dqekj vk;Z th ds lapkyu esa oSfnd ekU;rkvksa ij lk;adkyhu l= esa Mh-oh-,e- bafXy'k ,dsMeh 
uoEcj] 2024 rd LFkkuh; Mh-,-oh- ,dsMeh Vk.Mk vkèkkfjr 'kadk lekèkku dk;ZØe ds varxZr *osn Vk.Mk ds çèkkukpk;Z Jh pUæs'k ;kno th ds lapkyu 
ifjlj esa lekjksg iwoZd euk;k x;kA bl Jh%* M‚- ToyUr dqekj 'kkL=h o osnJh% iaå esa oSfnd vkè;kRe lEesyu fo"k; ij mifLFkr oSfnd 
okÆ"kdksRlo esa ns'k ,oa fons'k ds tkus&ekus laU;klh] nhukukFk 'kkL=h th lfgr mifLFkr vU; fo}kuksa fo}kuksa us vius cgqewY; fopkj j[ksA rRi'pkr 
mins'kd] Hktuksins'kd] xq#dqy dh czãpkfj.kh }; ds }kjk mifLFkr Nk= Nk=kvksa o lnL;ksa dh dksydkrk ls ièkkjs lqçfl) Hktuksins'kd Jh 
vkSj çns'k ds vusd tuinksa ls vk;Z lekt ds fofHkUu 'kadkvksa dk leqfpr lekèkku fd;k x;kA dSyk'k pUæ *deZB* th dk lqeèkqj Hktuksins'k gqvkA
inkfèkdkfj;ksa ,oa lnL;ksa us viuh mifLFkfr ntZ vijkà 1 cts ls vk;Z dU;k egkfo|ky; ds çkpk;Z 
djkÃA dk;ZØe esa vk;Z txr~~ ds izfl) laU;klh M‚- v#.k dqekj vk;Z th ds lapkyu esa ;qok 
Lokeh vk;Zos'k th] osn&osnkax ds eeZK Lokeh lEesyu vk;ksftr gqvk] ftldh vè;{krk 
fpnkuUn th] izfl) oSfnd fo}ku~~ MkW- ToyUr dqekj egkfo|ky; ds çcaèkd Jh euh"k vk;Z th us dhA 
'kkL=h] iz[kj O;k[;krk vkpk;Z fo".kqfe= osnkFkhZ] osn eq[; oäk ds :i esa ;qok oSfnd fo}ku o 
fonq"kh MkW- izhfr foef'kZuh] izfl) Hktuksins'kd MkW- bykgkckn foÜofo|ky; ds laL—r çkè;kid M‚- 
dSyk'k deZB ,oa vkpk;Z lR;izdk'k vkfn dh çpsrl 'kkL=h th dh mifLFkfr fo'ks"k mYys[kuh; 
xfjeke;h mifLFkfr jghA jghA ^eksckby@baVjusV & ojnku ;k vfHk'kki* 

dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk 12 uoEcj] 2024 dks çkr% fo"k; ij la;ksftr bl dk;ZØe esa vusd ;qok Nk= 
7-30 cts ls prqosZn 'krde~ ;K ds lkFk gqvkA ;K Nk=kvksa us vius fopkj j[ks vkSj vk;Z dU;k 
czãk ds :i esa vkpk;kZ *osn Jh%* M‚- çhrh *foeÆ'kuh* egkfo|ky; dh Nk=kvksa }kjk ,d euksjatd o 
¼ikf.kfu dU;k egkfo|ky;] okjk.klh½ th mifLFkr Kku oèkZd y?kq ukfVdk dk eapu Hkh fd;k x;kA
jgÈA ea= ikB ds fy, ikf.kfu dU;k xq#dqy lk;adkyhu l= esa oSfnd laL—fr ds 
okjk.klh dh osn ikBh Nk=kvksa dh mifLFkfr mUuk;d ¼e;kZnk iq#"kksÙke Jh jke ,oa ;ksfxjkt Jh 
mYys[kuh; jghA ;K ds i'pkr uÃ fnYyh ls ièkkjs —".k½ fo"k; ij mifLFkr fo}kuksa }kjk lkjxÆHkr o 
Þosn Jh%Þ Lokeh vk;Zos'k th ds dj deyksa }kjk mi;ksxh mins'k fn;k x;kA
èotkjksg.k ds i'pkr~ vk;kstu dk fofèkor mn~?kkVu 14 uoEcj] 2024 dks çFke l= esa ;K] 
fd;k x;kA Hktuksins'k ,oa vkè;kfRed çopu ds i'pkr 

vijkà 2 ls 5 cts rd feJh yky vk;Z dU;k f}rh; l= esa vijkà 1 cts ls Jherh 'kf'k dyk 
baVj d‚yst] Mh-,-oh- ,dsMeh Vk.Mk] Mh-oh-,e- th ¼çèkkukpk;kZ& feJh yky vk;Z dU;k baVj 
bafXy'k ,dsMeh o vk;Z dU;k egkfo|ky; Vk.Mk ds dkyst] Vk.Mk½ ,oa Jherh #fp vxzoky 
Nk=&Nk=kvksa] vk;Z lekt Vk.Mk o tuin dh vU; ¼çèkkukpk;kZ Mh- ,- oh- ,dsMeh½ ds 
vk;Z lektksa ds inkfèkdkfj;ksa o lnL;ksa rFkk L=h lg&la;kstdRo esa Þukjh 'kfä oanuÞ lEesyu dk 
vk;Z lekt Vk.Mk dh inkfèkdkfj;ksa ,oa lnL;ksa vk;kstu fd;k x;k] ftldh vè;{krk vkpk;kZ osn 
lfgr vkeaf=r fo}rtuksa ,oa Hktuksins'kdksa us uxj Jh% M‚- çhrh *foeÆ'kuh* th us fd;kA 
esa vR;ar HkO; 'kksHkk;k=k fudkyhA 'kksHkk ;k=k ds lk;a 6 cts Jherh ehuk vk;kZ èkekZFkZ U;kl ds 

rRokoèkku esa fo}r lEeku lekjksg nkSjku uxj ds eq[; pkSjkgs ij Lokeh vk;Zos'k th dk 

fo'o dh ToyUr leL;kvksa ij dk;Z djs vk;Z lekt & Lokeh vk;Zos'k

egf"kZ n;kuUn vk/qfud ;qx ds egku nk'kZfud Fks & MkW- ToyUr dqekj
thou dk ,d&,d {k.k vk;Z lekt ds fy, lefiZr gS & vkuUn dqekj

osn&osnkax ds vè;;u ls gh oSfnd lukru /eZ dh j{kk gks ldrh gS & Lokeh fpnkuUn

rhu oSfnd fo}kuksa dks ^osnJh* vyadj.k ls fd;k x;k foHkwf"kr

'ks"k i`"B 8 ij



 oSfnd lkoZnsf'kd2 28 uoEcj ls 4 fnlEcj] 2024

vk/qfud oS'ohdj.k esa laLd`r dh mi;ksfxrk
& Jherh MkW- dey vkuUn

laLd`r vkSj laLdkj laLd`fr ds la?kVd gSaA fdlh Hkh ns'k ;k iz'kLr djrh gSA vkt foijhr vkpj.k djus ls tM+hHkwr eu esa LusgHkktu cu muds ân;ksa esa lezkKh cu fojktrh FkhA ifjokj ds 
jk"Vª dh tuHkkouk vkSj thouØe ds lqO;ofLFkr o lqjfpr Lo:i laosnu'khyrk dk izknqHkkZo djus okys ewyeU=k ^ekr`nsokS Hko*] la;qDr thus dh i)fr esa Lusg Fkk] R;kx Fkk vkSj ifo=krk dk fo'kq) 
dks ml jk"Vª dh laLd`fr dgrs gSaA euLoh lkfgR;dkjksa us] fpUrdksa ^fir`nsoksHko* /ke± pj] lR;a on vkfn laLd`fr ds HkO;:i dks okrkoj.k Fkk] tks vkt dgha ns[kus dks ugha feyrkA vkt dh 
us] jktuhfrKksa us laLd`fr dh fofHkUu ifjHkk"kk,a nh gSaA Jh tokgj lapkfjr djus esa loZFkk leFkZ gSaA oLrqr% txr gekjh psruk dk ,d vLr&O;Lr vkSj eLr thou i)fr esa fookg dk ;g 'kq)&cq) Lo:i 
yky usg: us dgk & eu vkSj vkRek dh fo'kkyrk vkSj O;kidrk dks iz{ksi.k gh rks gSA oSfnd fl)kUrksa dh N=kNk;k esa ftl vuqikr esa dgha [kks x;k gSA oS'ohdj.k ds bl ifjos'k esa DINK- Dauble 
laLd`fr dgrs gSaA dkdk dkysydj laLd`fr dks lekt dh vkRek ge vius dks lq/kkjsaxs] lalkj mlh vuqikr esa vf/kdkf/kd vPNk Income No Kids uked ubZ /kkj.kk iui jgh gSA vusdRo esa 
ekurs gSaA gtkjh izlkn f}osnh ds erkuqlkj laLd`fr euq"; dh curk pyk tk;sxkA vko';drk psruk dh gS] vko';drk ,drk ,dRo] lexz thou dk lkuqikfrd fodkl] O;fDr ,oa lef"V dk 
fofo/k lk/kukvksa dh loksZÙke ifj.kfr gSA vr% laLd`fr ml fØ;k dh gS] vko';drk leUo; dh gSA gesa dqN rks cnyuk gksxk] vdsyh lkeatL;] v/;kReksUeq[kh thoun`f"V vkfn fo'ks"krk,a lekt dY;k.k 
lewg dk uke gS ftlds }kjk fofHkUu O;fDr ekuotkfr ds xwat ls gVdj lgxku cukuk gksxk] vU/ksjs ls gVdj lwjt cu dh dlkSVh jgh gSaA bu mUuk;d rRoksa ds vHkko esa vkt ds lekt 
l`tukRed thou esa Hkkx ysrs vkSj mls le`) djrs gSaA lPph peduk gksxk] vojks/kksa dks [kf.Mr dj 'khry C;kj cu cguk dh uhao pjejk xbZ gSA vkt dh ukjh ftl fLFkfr ds fy, iz;Ru'khy 
laLd`fr rks efLr"d] ân; vkSj gkFk dk vuq'kklu gS vkSj ;g gksxkA nq'pfjr ls cpus vkSj lPpfjr esa layXu gksus dh oSfnd gS mldh ifjiw.kZ dYiuk laLd`r lkfgR; esa miyC/k gSA osnksa dh ukjh 
vuq'kklu Hkkjrh; laLd`fr dh igpku jgh gSA gekjh laLd`fr izkFkZuk;sa ̂ fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijklqo] ;n~ Hknza rUu vk lqo* lHkh dk;Z djus esa leFkZ lekt ds gj {ks=k esa LFkku cukus okyh ,d 
laLd`r ls gh lEHkwr vkSj iYyfor gks dj th jgh gSA deZfu"Bk] ^fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks* vkt ds oS'ohdj.k dh fo'oLr vkSj vk'oLr ukjh gSA
fo'ocU/kqrk] leUo; vkfn thounk;h rRoksa dh laokfgdk laLd`r vfuok;Zrk gS vkSj ;g laLd`r lkfgR; esa gh fufgr gSA ekr`Hkwfe o jk"VªHkkouk ds lUnHkZ esa Hkh laLd`r dh mi;qDrrk 
Hkk"kk gSA vkt bl oS'ohdj.k esa laLd`r dh mi;qDrrk vkSj Hkh HkkSfrdrk dh gksM+ esa gkaQrk ekuo vkt fo'okl] bZekunkjh] izekf.kr gSA jk"VªSD; vkSj jk"Vª lqj{kk ,d lkekftd dÙkZO; gqvk 
c<+dj lkeus vk jgh gS D;ksafd blh ds dkj.k gekjh laLd`fr ifjJe vkSj lPpkbZ ls mB lk x;k gSA vuSfrd lk/kuksa ls vius djrk Fkk tgk¡ oj&o/kw dks vius jk"Vª dh le`f) djrs gq, gh viuh 
bfrgkl ds vusd fodV >a>kokrksa esa tw>us ds ckn Hkh vius LoRo mís'; dh iwfrZ mldh vknr cu xbZ gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa le`f) djrs jgus dk vk'khokZn fn;k tkrk FkkA jk"Vªh; Hkkouk] 
dks v{kq..k j[kus esa leFkZ jgh gSA laLd`r thou izfØ;k dh Fkkrh gS] vkneh bUlku cu tk;s rks cgqr cM+h ckr gSA ,d 'kk;j ds 'kCn jk"Vªh; ,drk] jk"Vªh; le`f) dk fueZy Hkko vkt ds oS'ohdj.k dh 
xkSjo gSA ekuork ds laj{k.k] ifjo/kZu vkSj ifj"dkj ds fy, thou ;kn vk jgs gSa % vko';drk gSA eu] fpÙk vkSj ladYiksa esa lekurk gksus vkSj rnFkZ 
dh ikFks;Hkwrk ;g laLd`r Hkk"kk gh gSA iz;Ru djus ds mins'k ds lkFk&lkFk lHkk&lfefr;ksa esa Hkh lqlaokn] 

vk/kqfud oS'ohdj.k ds ;qx esa Hkh izksQslj dkMksZuk us laLd`r ijLij lqlaxfr] lekurk cuk;s j[kuk] feydj pyuk] feydj 
dks Magical Hkk"kk dgk gS vkSj blds v/;;u dks vkuUnA cksyuk] lkSeuL; cuk;s j[kus dk Loj xqatu lkekftd dY;k.k ds 
eSfFkyh'kj.k xqIr ds 'kCnksa esa laLd`r dh mi;qDrrk of.kZr gS %& lqj Hkjrk gSA

iru dh vksj /kalrs ifjos'k esa ;g vfuok;Z gks x;k gS fd vkt igys iatkc] flU/k] xqtjkr] ejkBk] nzfoM+] mRdy] cax esa caVs 
ds ikB~;Øeksa esa laLd`fr dh ewyfHkfÙk laLd`r dks vfuok;Z cuk;k Hkkjr dks iuq% es?kky;] ukxkyS.M] NÙkhlx<+] mÙkjk[k.M esa caVrs gq, 
tk;sA Hkr`Zgfj ds uhfropu] osnksa dh mnkjrk] lgdfeZrk] ns'k ds fy, lexz jk"Vª dks vius ?kj ds leku le>us] lqfo/kk vkSj 
lgfpUru] mifu"knksa dk larqyu vkSj xhrk dh fLFkjizKrk f'k{k.k vH;klkuqlkj Hkk"kk iz;ksx dh Lora=krk nsus okys ml oSfnd fpUru 

fo'o lLa df̀r ds lexz v/;;u grs q lLa dr̀ dks mifs {kr ugha ds vfuok;Z vax gksus pkfg,A O;fDrxr Lrj ij lkaLd`frd ewY;ksa dh vko';drk gS tgk¡ lc ds laxfBr gksus rFkk vkil esa dksbZ 
fd;k tk ldrkA bleas gekjs thou n'kuZ  vkjS  fpUru ds v{k; lkz rs  ds vk/kku ls ikfjokfjd] lkekftd vkSj jk"Vªh; Lrj ij ,d LoLFk }s"kHkko u j[kus dh izkFkZuk,¡ fuR;&izfr dh li;kZ gqvk djrh FkhaA 
ljq f{kr gAaS  ;g fo'o dh lta hfouh 'kfDr gAS  loZs HkoUrq lfq [ku% loZs ifjos'k cu ik;sxkA ,d ubZ fn'kk feysxhA vkRefo'okl] dkeuk djrh gw¡ fd bl oS'ohdj.k esa jk"Vªh;/keZ gekjs usrkvksa dks 
lUrq fujke;k% tlS h mnkj ifjdYiuk blh dk vonku gAS vkRelEeku vkSj vkRe'kfDr izkIr gksxhA viuh lkaLd`frd /kjksgj lf}pkj iznku djsa rkfd Hkk"kk o tkfrHksn ls Åij mBdj loZ=k 

oS'ohdj.k us ;U=k] lapkj rFkk vL=k&'kL=kksa ds mRiknu esa dks cuk;s j[kus esa ;g vfuok;Z gS fd vkt dh lUrku dks laLd`r ls ,dkReHkko ds Loj xwat ik;saA
fodkl dh Å¡pkb;ksa dks Nw fy;k gS ijUrq laLd`fr ds {ks=k esa ge ifjfpr djk;k tk;sA laLd`r thou fof/k Hkh gS vkSj thou fuf/k jk"Vªh; oS'ohdj.k ds bl ;qx esa vkt iqu% mlh e/kqj fpUru 
fiNM+ x;s gSaA 'kkfUr LFkkiuk esa ;w- ,u- vks- ds iz;kl i;kZIr lQy HkhA Vh- oh- esa fn[kk;s tkus okys vf/kdka'k lhfj;y laLd`fr dks dh] ifjokjksa ds mYykl o lkSgknZ dh vknj vkSj vkn'kZ fefJr 
jgs gSa] ijUrq ge ;q) vkSj vkrad dks lekIr ugha dj ik;sA lapkj iNkM+ jgs gSaA ^jkgqy nqYgfu;k ys tk;sxk* lhfj;y dh yk[kksa ds Lusfgy ifjos'k dh vko';drk gSA
O;oLFkk us fo'o dks ,d NksVh bdkbZ esa ifjofrZr dj] ekuo dks ,d oL=kkHkw"k.kksa ls lth nqYgusa rks ;g Hkh ugha tkurh fd jkek;.k vkSj ngst ds yksHk esa o/kqvksa dks tykus okys rFkk dU;k&Hkzw.k gR;k 
nwljs ds cgqr lehi dj fn;k gSA ty] LFky vkSj vUrfj{k dh egkHkkjr ds jpukdkj dkSu gSa\ dksbZ ij'kqjke dgrh gS rks dksbZ djus okys ifjokjksa dks ;g cks/k vfuok;Z gS fd gekjh oSfnd laLd`fr 
nwfj;k¡ lekIr izk; gSaA ̂ olq/kSo dqVqEcde~* dks ,d u;k vFkZ iznku guqekuA fgUnw fookg laLdkj ds fofo/k d`R; ikf.kxzg.k] yktkgkse] esa ukjh iq#"k dh lg;ksfxuh vkSj lgHkkfxuh FkhA og lezkKh cu 
fd;k tk jgk gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa iwjk fo'o ,d ifjokj gSA lIrinh vkfn ds oSKkfud vkSj euksoSKkfud vk/kkj dks os D;k vius vf/kdkj vkSj dÙkZO;ksa dks fu"Bk ls fuHkkrh] vkRefodkl ds 
dsoy oká ifjizs{; esa ekuoh; ewY;ksa vkSj laosnukvksa dh n`f"V ls tkusaxh\ iFk ij vxzlj gks ukxfjdrk ds mÙkjnkf;Ro dk fuokZg djrs gq, 
ughaA vkt dh fLFkfr esa ;g olqèkk ek=k dqVqEc gS tgk¡ lkehI; rks gS vkt fookg fof/k dks NksM+ jgk gS vkSj vkMEcjksa dk f'kdkj lkaLd`frd fodkl }kjk lektlsok esa ;ksxnku nsrh Fkh u fd 
lkfUu/; ughaA lfEeyu rks gS] laosnu ughaA bl oS'ohdj.k dk gksrk tk jgk gSA lIrinh ds vfr'k; egÙo dk ifjpk;d lIrinhua dU;k&Hkzw.k gR;k dh ik=k curh FkhA 
ekuo lq[kh ifjokj dh uhao] lafoHkkx] lkfUu/;] dq'ky ekúY; l[;e~ ,d O;kid yksd O;ogkj gSA l[; esa loZnk lekurk dk oS'ohdj.k ds bl ;qx esa ;fn ;qokvksa dks oSfnd thou i)fr 
vkfn ls vufHkK gSA mls bu lc xq.kksa ds iqu% ifjHkk"k.k dh Hkko jgrk gSA blesa xkSjo dk Hkh Hkko jgrk gS 'Forget and dk cks/k djk;k tk;s rks vkt dk flldrk nkEiR; ,d lqUnj] 
vko';drk gS ftlesa laLd`r dh fof'k"V Hkwfedk gSA forgive' dk Hkko lejlrk cuk;s j[krk gSA iRuh ds izfr bl lqokflr nkEiR;Hkko dk vkuUn ys ldsxkA dgha dksbZ ifjokj ugha 

laLd`r lkfgR; esa izfrikfnr mldk fo'ocU/kqRo dgha [kks x;k izdkj ds mnkÙkHkko laLd`r dh gh nsu gSaA vf/kdkj vkSj Lora=krk ds VwVsxk] dksbZ f'k'kq ek¡&cki ls ugha fcNqM+sxk] dgha dksbZ dU;k&Hkzw.k gR;k 
gSA HkkSfrdrk us mls xzl fy;k gS vkSj LokFkZ ijk;.krk dk na'k mls vk/kqfud la?k"kZ us bl l[;Hkko dks u"V izk; lk dj fn;k gSA u gksxh vkSj dgha dksbZ ;qorh ;kSrqd ngu esa ugha >qylsxhA ifr&iRuh 
Ml x;k gSA mls mifu"knksa ds ̂ rsu R;Drsu Hkq×thFkk* rFkk ̂ ek x`/k% ,dkRedrk ds vHkko esa nkEiR; {kh.k gksdj lkekftd le>kSrk lejl gks dj ,d mTToy LoLFk ifjos'k ns ik;saxsA
dL;fLon~ /kue~* ds ,sD;cks/k dh vko';drk gSA laLd`r ,drk ek=k jg x;k gSA oSfnd oSokfgd ea=kksa ls fofnr gksrk gS fd xkgZiR; gekjk lkaLd`frd U;kl laLd`r Hkk"kk esa gh foU;Lr gSA gekjs 
vkSj lexzrk ds Loj Hkjrh gS lEiw.kZ lkaLd`frd thou dh dsUnzfcUnq dk ;Fkkor~ ikyu vH;qn; vkSj fu%Js;l dk lk/kd ekuk tkrk leLr /kkfeZd o lkaLd`frd d`R; laLd`r esa gh lEiUu gSaA vr% 
gSA orZeku oS'ohdj.k ds ifjizs{; esa laLd`r lkfgR; xfr djkus laLd`r ls eu] ok.kh vkSj fØ;k dks lqlaLd`r djuk gksxkA vkt FkkA ;g nkEiR; lEcU/k dsoy 'kkjhfjd Hkksxoknh lEcU/k ugha 
okyk ,slk ekxZ gS tgk¡ u dksbZ HkVdu gS vkSj u dksbZ my>uA oS'ohdj.k ds ;qx esa lHkh vuq"Bku vkSipkfjdrk ek=k jg x;s gSaA vfirq oSpkfjd vkSj gkfnZd lEcU/k Hkh gS ftlls lqxfBr ifjokj ds 
bldk cgq{ks=kh; Kku ekuo thou ds lHkh igyqvksa dks izHkkfor buds izfr f'kfFkyrk vkSj mnklhurk vkt dk QS'ku gSA cgqr cM+h ek/;e ls lkSgknZziw.kZ lekt dk fuekZ.k gksrk gSA
djus esa l{ke gSA blds dY;k.k lEiknd xq.k ^cgqtulq[kk;* foMEcuk gS fd vkt dk ekuo budh oSKkfudrk ls vufHkK gSA bl 

fLFkfr esa laLd`r dh mi;qDrrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA gekjs fofo/k ^cgqtufgrk;* fo'ofgr lk/kd gSA ^^laLd`r lkfgR; og mPp 
;kfKd vkXus; vuq"Bku dsoy 'kjhj vkSj eu dks gh 'kq) ugha djrs fxfjÜk`aú gS ftl ij p<+dj euq"; dky ds lqnh?kZ lzksr dks cM+h nwj 
os i;kZoj.kh; 'kqf) esa Hkh lgk;d gSaA bu d`R;ksa esa fd;s tkus okys rd ns[k ldrk gSA
eU=kksPpkj.k ls izl`r Loj ygfj;ksa ls 'Ultra Sonic Waves vk/kqfud oS'ohdj.k esa iuirs] dyg&Dys'k] oSeuL; vkSj blh izse] fo'okl vkSj ,drk esa nEiÙkh iq=k&iqf=k;ksa] ukrh&iksrksa 
Treatment' ds leku jksxk.kqvksa dks u"V djus dh lkeF;Z gSA ̂ lg v'kkfUr ls O;kdqy ekuo dks 'kqHk ladYi vkSj lRdeZ dh ls [ksyrs gq, vius gh ?kj lalkj esa vkufUnr gksdj lkjh vk;q fcrk 
ukoorq lg uks HkquDrq lg oh;Z djokogs* dk lgHkkfxRo gh vkt ds vko';drk gSA ^rUes eu% f'koløYieLrq dk Loj?kks"k gh mls nsus dh dkeuk djrs gSaA lqeúyh] dY;k.knkf;uh o/kw dks vk'khokZn 
oS'ohdj.k dh iqdkj gSALoLFk ifjos'k esa lkal ysus ;ksX; cuk ldrk gSA vkèkqfud foKku fn;k tkrk Fkk fd ifr ds ?kj tkdj x`gLokfeuh] cudj nh?kkZ;q 

oS'ohdj.k ds lUnHkZ esa laLd`fr ds uSfrd] lkekftd] nk'kZfud dh izxfr fo/oald u gks] blhfy, mifu"kRLojygjh ^vlrks ek HkksxsA o/kw ifr dh lg/kfeZ.kh vkSj thou&lafxuh ds in ij 
rFkk jk"Vªh; izlax esa laLd`r dh mi;qDrrk iwjs ln~xe;*] ^relks ek T;ksfrxZe;*] vkt Hkh lkekftdksa dk iFk lq'kksfHkr FkhA lcdks vius Lusg ls vfHkflafpr djrh lHkh dk 
fo'o esa gSA fo'o'kkfUr ds fy;s ^olq/kSo 

D;k utj yx xbZ tekus dks
fd vc dksbZ vk¡[k ue ugha gksrhA
Vksdrs lc gSa yM+[kM+kus dks
dksbZ cSlkf[k;k¡ ugha curkAA

fudyk tgk¡ ls vk/kqfud ;g fHkUu Hkk"kk rRo gS]
j[krh u Hkk"kk ,d Hkh laLd`r leku egÙo gSA
ikf.kfu ln`'k oS¸;kdj.k lalkj Hkj esa dkSu gS\
bl iz'u dk loZ=k mÙkj mÙkjksÙkj ekSu gSAA

vkn'kZe; thou Fkk rc ifr iRuh dk
/kU; ftlls osn dk ;qx gks x;kA
x`gLFk dk oks fnO;re dÙkZO; iFk
izse vkSj fo'okl esa gh [kks x;kAA

'ks"k i`"B 7 ij



3 oSfnd lkoZnsf'kd

iap egk;K djus ls LoxZ izkIr gksrk gS
& [kq'kgky pUnz vk;Z

gekjs R;kxh] riLoh] fo}ku~] _f"k eqfu;ksa us gj O;fDr vkrk gS ftlls euq"; vius Kku dks c<+krk gS vkSj osnksa ds 4- cfyoS'onso ;K %& bl ;K ls lc thoksa dks izlUu 
dks fo'ks"k dj x`gLFkh dks ikap egk;K fuR; lqpk: :i ls vuqlkj py dj eks{k dh rjQ vxzlj gksrk gS] tks tho dk j[kuk gSA tks Hkw[kk gS mldks Hkkstu nsuk] tks I;klk gS mldks 
djus dk vkns'k fn;k gSA bu ikap egk;Kksa ls vusdksa ykHk rks vfUre y{; gS] ftldks ikus ds fy, tho vPNs deZ djrs gq, ty nsukA tks vlgk; gS mldh lgk;rk djukA tks tho ge 

ij vkfJr gS mldh j{kk djuk gh cfyoS'o nso;K gSA bl gS gh] ij fo'ks"k ykHk ;g gS fd ;s ikapksa ;K ikap fdLe ds euq"; ;ksfu esa vkrk gSA
;K esa tho fgalk dk dksbZ LFkku ugha gSA tc lc tho izlUu nq%[kksa o d"Vksa dks nwj djus okys Hkh gSaA ;kfu bu ;Kksa ls nq%[kksa 2- nso;K %& ;g egk;K euq"; ds 'kjhj ls lEcU/k 
jgsaxs rks izd`fr Hkh 'kkUr jgsxh mlesa fdlh izdkj dk izdksi o d"Vksa dk fujkdj.k gksrk gSA os ikap egk;K gSa & ¼1½ j[krk gSA nso;K dk rkRi;Z gS] gou djds lc tM+ nsoksa dks 
ugha gksxk vkSj lc txg 'kkfUr cuh jgsxhAczã;K ¼2½ nso;K ¼3½ fir`;K ¼4½ cfyoS'o nso;K ¼5½ izlUu djuk gksrk gSA fo'o esa ikap tM+ nsork gS] ftuds uke 

5- vfrfFk ;K %& ?kjksa esa vKkurk ls tks oSeuL; cuk vfrfFk;K vkSj d"V gS vkfRed] 'kkjhfjd] ikfjokfjd] gSa] ty] ok;q] vfXu] i`Foh vkSj vkdk'kA bu ikapksa tM+ 
jgrk gS] vkil esa oSjHkko jgrk gS vkSj ijLij yM+rs&>xM+rs izkd`frd rFkk vKku ls c<+rh nwfj;k¡A ikap ;Kksa ls ikap d"V nsorkvksa dk vfXu eq[k gSA ftl izdkj ge vius 'kjhj dks 
jgrs gSa] vfrfFk ;K ls ;s lc lekIr gks tkrs gSaA vfrfFk ;K dSls nwj gksrs gSa] mudk laf{kIr ifjp; ;gk¡ nsrs gSaA LoLFk j[kus ds fy, eq[k ls Hkkstu djrs gSa vkSj ml Hkkstu dk 
dk rkRi;Z ;g gS fd x`gfLFk;ksa ds ?kj ij lk/kq] lUr] laU;klh] 1- czã;K %& czã;K] vkRek ds nq%[kksa o d"Vksa dk isV esa tkdj jl] jDr vkfn cudj iwjs 'kjhj esa tkrk gS vkSj 
fo}ku~] okuizLFkh o xq#dqyksa ds vkpk;ks± o czãpkfj;ksa dk fuokj.k djds] vkuUn dh vuqHkwfr djokrk gSA czã;K dk iwjs 'kjhj dh dfe;ksa dh iwfrZ djrk gS] rc euq"; LoLFk jg 
vkuk&tkuk cuk jgukA ftl x`gLFk esa laU;klh] okuizLFkh o rkRi;Z gS lU/;ksikluk djuk rFkk osn vkfn /kkfeZd iqLrdksa ikrk gSA ;gh dke ;K dk gSA og Hkh vfXu esa tks ?k`r] lkexzh 
fo}kuksa dk vknj lRdkj gksxk] muds ?kjksa esa izopu gksaxs] dk Lok/;k; djukA euq"; dks bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk o o lfe/kk vkfn Mkyh tkrh gSA mlds xq.k vfXu esa Mkyus ls 
mins'k gksaxs rks ml ?kj esa ijLij dk fojks/k o dVqrk dHkh Hkh mikluk fuR; izkr% o lk;a djuh pkfg,A blls vkRek esa vk;s gtkj xq.kk c<+ tkrs gS vkSj og lqxU/k ty] ok;q] vfXu] i`Foh 
ugha jgsxh] dkj.k ijLij dk fojks/k o dVqrk vKku ls mRiUu fodkj ;kfu bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk] fgalk vkfn nks"k u"V gks tkrs gSa o vkdk'k esa QSy dj lcdks lqxfU/kr dj nsrh gS ftlls lkjk 
gksrh gSA tc laU;kfl;ksa vkSj fo}kuksa ds ln~mins'k ftl ?kj esa vkSj mudh txg izse] n;k] d#.kk] ijksidkj dh Hkkouk o okrkoj.k 'kq) vkSj ifo= gks tkrk gSA vkWDlhtu dh ek=k c<+ 
gksaxs ml ?kj ls vKkurk nwj gks tk;sxh vkSj ijLij dk izse o vkuUn dk lapkj gksrk gSA bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuksikluk dk tkrh gS tks tho ds fy, ykHknk;d gSA gkbZMªkstu o 
lân;rk dk okrkoj.k cu tk;sxk] rc ifr&iRuh] lkl&cgw] rkRi;Z gS fd ge fdlh ,d 'kkUr o LoPN LFkku ij eudks ukbZVªkstu xSl de gks tkrh gS ftlls euq"; dk 'kjhj LoLFk 
HkkbZ&HkkbZ dk >xM+k dHkh ugha gksxk vkSj og ?kj ijLij ds lc vksj ls gVkdj] ,dkxz fpÙk ls viuh n`f"V dks ckgj ls jgrk gS ;kfu 'kjhj esa tks jksx o chekfj;k¡ jgrh gSa] os nwj tkrh 
'kq) O;ogkj ls LoxZ ds leku cu tk;sxkA bl izdkj bu ikap gVkdj vUnj Mkydj igys rks ge bZ'oj dh Lrqfr ;kfu gSa vkSj 'kjhj LoLFk gks tkus ls euq"; dk thou lq[kh o 
egk;Kksa ls Åij fy[ks bu ikap nq%[kksa o d"Vksa dh fuo`fÙk gksrh iz'kalk djsa fd gs bZ'oj! vki fdrus lkeF;Zoku~ gks vkSj fdl vkufUnr cu tkrk gSA bl izdkj nso;K ls 'kjhj ds d"V nwj 
gSA blfy, gj O;fDr dks fo'ks"k dj gj x`gLFkh dks viuk izdkj l`f"V dh jpuk djds mldk lapkyu o lagkj Hkh vki gks tkrs gSaA
thou o x`gLFk dks lq[kh cukus ds fy, ;s ikap egk;K vo'; gh djrs gks vkSj thoksa dks muds fd;s vPNs o cqjs deks± dk 3- fir`;K %& fir`;K ls ifjokj o x`gLFk lq[kh curk 
djus pkfg,A Qy Hkh vki gh viuh U;k; O;oLFkk ls fdl izdkj nsrs gks ;g gSA ftl ?kj esa firj tuksa dk vknj o lEeku gksxk rFkk 

bl ys[k dks fy[kus ds Hkko esjs eu esa rc txs tc vk;Z /;ku nsuk pkfg,A fQj vius iw.kZ lkeF;Z ds ckn tks dke ugha mudh lHkh vko';drk,¡ iw.kZ gksxh rks muds vk'khokZn vkSj 
lekt cM+k cktkj dk osn lIrkg ;kfu Jko.kh mikØe tks 23 curk gks mldh lQyrk ikus ds fy, vkSj vf/kd lkeF;Z muds vuqHkoksa dk ykHk ml ifjokj dks feysxk ftlls og 
ls 29 vxLr] 2015 rd euk;k x;k FkkA mlh ds izFke fnu ikus dh bZ'oj ls izkFkZuk djuh pkfg,A fQj mlds ikl cSB ifjokj Hkh lq[kh cuk jgsxkA gekjs ikSjkf.kd HkkbZ ejs gqvksa dk 
izkr% ds l= esa iwT; vkpk;Z czãnÙk th dk izopu blh fo"k; dj vius voxq.kksa o nks"kksa dk /;ku djuk pkfg, vkSj bZ'oj Jk) o riZ.k djrs gSa] ijUrq osn gesa ejs gq, firjksa dk Jk) o 
ij gqvk FkkA og izopu eq>s cgqr gh vPNk yxk] blfy, ds xq.kksa dk Lej.k djrs gq, vius nks"kksa dks NksM+uk vkSj bZ'oj riZ.k djuk ugha fl[kkrk cfYd thfor ekrk&firk o o`)tuksa 
bldk ykHk vU; foK ikBdtu Hkh mBk ldsaA bl Hkkouk ls ds xq.kksa dks vius thou esa mrkjus dk iz;Ru djuk pkfg,A dh J)kiwoZd lsok] lqJw"kk djds mudh vkRek dks izlUu 
izsfjr gksdj eSaus ;g ys[k fy[kk gSA vk'kk gS bldk vf/kd ls bl izdkj euq"; czã;K ls vius nqxqZ.kksa dks NksM+rk gS vkSj j[kuk fl[kkrk gSA ftldks Jk) dgrs gSaA vius LoHkko o 
vf/kd ykHk ikBdx.k mBk;saxsAbZ'oj ds xq.k n;k] d:.kk o ijksidkj dh Hkkouk ls tqM+rk O;ogkj ls cM+ksa ds eu dks r`Ir j[kuk gh riZ.k dgykrk gS  

& }kjk xksfoUn jke vk;Z ,.M lalgqvk vius thou dks ifo= cukrk gSA czã;K esa lU/;ksikluk tks thforksa dk gh dj ikuk lEHko gSA ejus ds ckn djuk ,d 
180] egkRek xka/kh jksM] ¼2 rYyk½] ds lkFk&lkFk osnksa rFkk /kkfeZd iqLrdksa dk Lok/;k; djuk Hkh vU/kfo'okl gh gSA

dksydkrk&700007] eks-%&9830135794

egf"kZn;kuUnL; laLdkjfo/kS ukjh.kka fLFkfr%
& MkW- euqnsocU/q%] vkpk;Z osnfoHkkx

izLrkouk blls iw.kZ ;qokoLFkk ;Fkkor~ czãp;Z dk ikyu vkSj fo|kH;kl xfHkZ.kh vius dqy dh vkSj czkã.kksa dh fL=k;k¡ cSBsa] izlUu onu 
djds vFkkZr~ U;wu ls U;wu lksyg o"kZ dh dU;k vkSj iPphl o"kZ vkSj izlUurk dh ckrsa djsa vkSj og xfHkZ.kh L=kh ml f[kpM+h dks vk;ZlektL; laLFkkid% egf"kZn;kuUn% osnks¼kjd%] 
dk iq#"k vo'; gks vkSj blls vf/d o; okys gksus ls vf/d [kkos vkSj os o`¼ lehi cSBh gqbZ mÙke L=kh yksx vk'khokZn nsosaAjk"VªHkDr%]vk;Ztkfrleq¼kjd%] laLd`rHkk"kk;k% izcyiks"kd%] 
mÙkerk gksrh gSAD;ksfd fcuk lksygosa o"kZ ds xHkkZ'k; esa ckyd ds dqjhfrfuokjd%] ik[k.M[k.Md%] osnHkk";dkjd% ukjh.kka vksýe~ ohjlwLRoa Hko] tholwLRoa Hko] thoiRuh Roa HkoA
'kjhj dks ;Fkkor~ c<+us ds fy, vodk'k mi;qDr vkSj L=kh ds dY;k.kdkjd'pklhr~A ;=k egf"kZn;kuUn% osnHkk";a d`roku~] gs ukfj! Roa ohjiq=kk.kkeqRiknf;=kh HkoA gs L=kh! Roa 
'kjhj esa xHkZ ds /kj.k&iks"k.k dk lkeF;Z Hkh ugha gksrk vkSj r=kSo lR;kFkZizdk'k ½XosnkfnHkk";Hkwfedk laLdkjfof/ thou'khykukek;q";erka lUrkukuka tuuh HkoA gs iRuh! Roa 
iPphl o"kZ ds fcuk iq#"k dk oh;Z Hkh mÙke ugha gksrkAvk;kZfHkfou; o.kksZPpkj.kf'k{kk O;ogkjHkkuq xksd#.kkfuf/ i×p thou'khyL;k;q"er% iR;q% iRuh HkoA Roeso leLrifjokjL; 

egk;K fof/ vknhuka xzUFkkuk iz.ksrkfi vklhr~A osnL; ekgkRE;a iqaloulaLdkjizlaxs & dY;k.kd=khZ vflA Roeso lEiw.kZ ifjokjL; ikyf;=kh vflA Roeso 
O;kdqoZu~n;kUnks fy[kfr & egf"kZn;kuUn% iqaloulaLdkjizlaxs ukjh.kkekjksX;a LokLF;a vUuiw.kkZ vflA

^osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA osn dk lqlehphua Hkosr~] Hkkstukfnda cydkfj Hkosfnfr izn'kZ;u~ fyf[kr tkrdeZlaLdkjizlaxs &
i<+uk&i<+kuk vkSj lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije/eZ gSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSA* & ^blds i'pkr~ L=kh lqfu;e ;qDrkgkj fogkj djsA fo'ks"kdj tkrdeZlaLdkj% tkrL; tUeizkIrL; iq=kL; iq=;k% ok HkofrA 

fxyks;] czkãh vks"kf/ vkSj lwaB ('kq.Bh) dks nw/ ds lkFk vej xzUFks lR;kFkZizdk'ks ekr`xq.kku~ O;k[;ki;u~ n;kuUnks veqfLeu~ laLdkj iq=kL; dY;k.kk; vk;qfoZ|k cy c/Zuk; firk 
FkksM+h&FkksM+h [kk;k djs vkSj vf/d 'k;u vkSj vf/d Hkk"k.k] fy[kfr & ^ekr`eku~ fir`eku~ vkpk;Zoku~ iq#"kks osnA* ;g deZdk.Ma djksfr] HkxoUr×p izkFkZ;frA
vf/d [kkjk] [kV~Vk] rh[kk] dM+ok] jspd] gjM+ vkfn u [kkos] 'kriFk czkã.k dk opu gSA oLrqr% tc rhu mÙke f'k{kd vFkkZr~ vksýe~ bMkfl eS=kko#.kh ohjs ohjethtuFkk%A
lw{e vkgkj djsA Øks/] }s"k] yksHkkfn nks"kksa esa u iQals] fpÙk dks lnk ,d ekrk] nwljk firk vkSj rhljk vkpk;Z gksos] rHkh euq"; Kuoku~ lk Roa ohjorh Hko ;k¿LekUohjorks¿djr~AA
izlUu j[ks] bR;kfn 'kqHkkpj.k djsA*gksrk gSA og dqy /U;! og lUrku cM+k HkkX;oku~! ftlds ekrk 

gs L=kh! Roa bMk LrqR;k vflA Roa eS=kko#.kh vflA Roa eS=kh 
vkSj firk /kfeZd fo}ku~ gksaA ftruk ekrk ls lUrkuksa dks mins'k lheUrksUu;ulaLdkjizlaxs &

lEcU/;ksX;k vflA Roa ojf;rO;k vflA Roa ohjiq=ka ohjkÄ~xuk iq=kha 
vkSj midkj igq¡prk gS] mruk fdlh ls ughaA tSls ekrk lUrkuksa ij lheUrksUu;ulaLdkj% iw.kZ:is.k xfHkZ.kh L=kh.kka dY;k.kk; oksRiknf;=kh vflA Roa Lo;esokfi ohjorh HkoA ohjrk ;qDrkfu 
izse] mudk fgr djuk pkgrh gS] mruk vU; dksbZ ugha djrkA fØ;rsA n;kuUnks fy[kfr & ^vc rhljk laLdkj lheUrksUu;u lkgfldkfu dk;kZf.k dq#A Roa ukjh vflA RoeLekufi ohjku~ 
blfy, (ekr`eku~) vFkkZr~ ^iz'kLrk /kfeZdh fonq"kh ekrk dgrs gSa] ftlls xfHkZ.kh L=kh dk eu lUrq"V] vkjksX;] xHkZfLFkj] Hkko;] fuekZ;A n;kuUnks fy[kfr &
fo|rs ;L; l ekr`eku~A* /U; og ekrk gSfd tks xHkkZ/ku ls mRd`"V gksos vkSj izfrfnu c<+rk tkosA*

^bl eU=k esa bZ'oj dh izkFkZuk djds izlwrk L=kh dks izlUu 
ysdj tc rd iwjh fo|k u gks rc rd lq'khyrk dk mins'k djsA* fo".kks% Js"Bsu :is.kkL;ka uk;k± xohU;ke~A djds i'pkr~ L=kh ds nksuksa Lru fdf×pr~ m".k lqxfU/r ty ls 

xHkkZ/kulaLdkjizlaxs & iqekala iq=kkuk/sfg n'kes ekfl lwros LokgkAA iz{kkyu dj iksaN ds--------- ckyd ds eq[k esa nsosaA*
laLdkjfo/s% xHkkZ/kulaLdkjizlaxs ukjh.kka efgekua fof'kuf"V fo".kks% loZO;kidL; ijes'ojL; Js"Bsu :is.k ijUrq v|Ros vR;k/qfudk% uk;Z% LonqX/a u /ki;fUr] u 

n;kuUn% & ^xHkkZ/ku mldks dgrs gSa fd tks & ^xHkZL;k/kua lkSUn;Ziw.kZ:is.k vL;ka xohU;ka xksln`';ka uk;k± iqekala cyoUra jksx ik;;fUrA ijUrq n;kuUnks fy[kfr l|ks tkrk ekrk ;r~ l|ks tkra iq=ka 
oh;ZLFkkiua fLFkjhdj.ka ;fLeu~ ;su ok deZ.kk rn~ jfgra iq=ke~ vk/sfgA gs fo".kks! n'kes ekls beka ukjha enh;ka iRuha Lodh;a LruLFka nqX/a LruU/;eo';a ik;;rqA
xHkkZ/kue~A* xHkZ dk /kj.k vFkkZr~ oh;Z dk LFkkiu] xHkkZ'k; esa loZxq.klEiUuL; lUrkuL; tuuha fuekZi;A vxzs fy[kfr n;kuUn% v|kfi lqijhf{kresrn~ ;r~ ekrk ;fn Lodh;a ihro.k± Lof.kZe 
fLFkj djuk ftl fØ;kls gksrk gS] mlh dks xHkkZ/ku laLdkj dgrs & ̂ fda i';fl\ iztka i';kfeA* ;su&dsu izdkjs.k iztk HkosnsoA o.k± nqX/a ik;;fr] rnk lUrkua LoLFke~vk;q"en~ cyon~ fo}ka'p 
gSaA tSls cht vkSj {ks=k ds mÙke gksus ls vUukfn inkFkZ Hkh mÙke lheUrksUu;u laLdkjL; lekiu izlaxs egf"kZn;kuUnks fy[kfr & HkofrA
gksrs gSa] oSls mÙke cyoku~ L=kh&iq#"kksa ls lUrku Hkh mÙke gksrs gSaA ^rRi'pkr~ ,dkUr esa o`¼ dqyhu vkSj lkSHkkX;orh] iq=korh 
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egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh 200oha tUe t;Urh ds miy{; esa 
Lokeh lfPpnkuUn th egkjkt ds 83osa tUe fnol ij ;equkuxj (gfj;k.kk) esa 

fo'kky vk;Z egklEesyu lekjksg iwoZd gqvk vk;ksftr

egf"kZ n;kuUn egku~~ lekt lq/kjd ,oa ekxZ n'kZd Fks & ?k';kenkl vjksM+k

gfj;k.kk ds izR;sd ftys esa gksaxs vk;Z lEesyu & Lokeh vk;Zos'k

jk"Vª dh ToyUr leL;kvksa dk lek/ku vk;Z lekt ds ikl gS & yktir jk; pkS/jh
vkxkeh ,d o"kZ esa 10 gtkj ;qokvksa dks vk;Z lekt ls tksM+k tk;sxk & Lokeh vkfnR;os'k

izfrfØ;k ;gh lquus dks fey jgh Fkh fd vk;Z lekt dh 
'kksHkk ;k=k cgqr yEcs le; ds ckn bruh izHkko'kkyh ns[kus 
dks fey jgh gSA 

lk;adky 6 ls 9 cts rd vk;Z lekt odZ'kkWi jksM] 
txk/kjh ds fo'kky lHkkxkj esa Hktuksa ,oa O;k[;ku dk 
dk;ZØe pykA lgkjuiqj ls i/kkjs vk;Z lq[kiky fo'odekZ 
vk;Z Hktuksins'kd ,oa ;qok laU;klh Lokeh eqfDros'k th ds 
vkstLoh Hktuksa dk 'kkunkj dk;ZØe jgkA Jh ns'kcU/kq vk;Z 
us Hkh viuk ,d Hktu izLrqr fd;kA 

bl volj ij Lokeh vk;Zos'k th dk yxHkx ,d ?k.Vs 
dk osn ,oa oSfnd ekU;rkvksa ij lkjxfHkZr O;k[;ku gqvk 
ftls Jksrkvksa us ,dkxzfpr gksdj lqukA dk;ZØe dk la;kstu 
oSfnd Kku vkJe dh ea=h Jherh uhjt u:yk us fd;kA x;k vkSj tks ;kstuk iwT; Lokeh lfPpnkuUn th egkjkt us egf"kZ n;kuUn th dh 200oha tUe t;Urh ds miy{; esa 
;gk¡ ;g Hkh mYys[kuh; gS fd bl lEiw.kZ vk;kstu esa tgk¡ cukbZ Fkh mlh :i esa lHkh O;oLFkk,a djus dh Hkjld rFkk iwT; Lokeh lfPpnkuUn th ds 83osa tUe fnol ds 
;equkuxj rFkk txk/kjh dh leLr vk;Z lektksa dk fo'ks"k dksf'k'k dh xbZA bZ'oj dh egku~ Ñik ls Lokeh th ds volj ij xr~ 23 o 24 uoEcj] 2024 dks oSfnd Kku vkJe] 
lg;ksx jgk ogha oSfnd Kku vkJe ds iz/kku vk;Z Jh ladYi ds vuq:i ;g nks fnolh; vk;Z egklEesyu odZ'kkWi jksM] ;equkuxj ds rRoko/kku esa fo'kky vk;Z 
lR;ohj dEckst] Jh /keZiky vk;Z] dks"kk/;{k Jherh rkjkorh lQyrk ds lkFk lEiUu gksus tk jgk gSA ;g ge lHkh dh egklEesyu HkO;rk ds lkFk vk;ksftr fd;k x;kA bl iwjs 
lSuh] ea=h Jherh uhjt u:yk] Jherh iwue lpnsok] Jherh Lokeh lfPpnkuUn th dks lPph J)katfy gSA vc ge ;g vk;kstu dh v/;{krk vkJe ds laj{kd Lokeh vk;Zos'k th us 
T;ksfr 'kekZ] Jh latho u:yk] Jh nhid dqekj 'kekZ] Jh iz;kl djsaxs fd izfro"kZ oSfnd Kku vkJe ds ek/;e ls bl dh rFkk blds eq[; oDrk rstLoh ;qok laU;klh Lokeh 
jkeiky iz/kku ,oa Jh c`ts'k ea=h vk;Z lekt odZ'kkWi izdkj ds vk;kstuksa dks iwjh rS;kjh ,oa iq#"kkFkZ ds lkFk djrs vkfnR;os'k th jgsA 
dkyksuh] txk/kjh] ;equkuxj vkfn dk iq#"kkFkZ ,oa ;ksxnku jgsa vkSj egf"kZ n;kuUn ljLorh th ds fopkjksa dks tu&tu 23 uoEcj dks izkr% 9 ls 10 cts rd oSfnd fo}ku~ 
izla'kuh; jgkA bl iwjs dk;ZØe ds la;kstu ,oa lapkyu esa rd igqapkus dk dk;Z tkjh j[ksaA Lokeh vk;Zos'k th us bl vkpk;Z /kesZUnz 'kkL=h ds czãRo esa ;K ds }kjk dk;ZØe dk 
Jh lat; pkS/kjh ¼vk;Z lekt ekWMy dkyksuh½] Jh jkds'k iwjs vk;kstu dh lQyrk ds fy, tgk¡ lHkh vk;Z lektksa ds 'kqHkkjEHk gqvkA rRi'pkr~ fo'kky 'kksHkk ;k=k dk 'kqHkkjEHk 
xzksoj vk;Z lekt cwfM+;k] Jh ftrsUnz p.Mksd] Jh ;'k oekZ vf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa rFkk vkfFkZd lg;ksx iznku djus LFkkuh; fo/kk;d Jh ?ku';ke nkl vjksM+k us vks…e~~ dh 
vk;Z lekt ekWMy VkÅu vkfn dk Hkh fo'ks"k lg;ksx jgkA okys egkuqHkkoksa dk gkfnZd /kU;okn Kkfir fd;k ogha cgu irkdk ds lkFk fd;kA 

24 uoEcj dks izkr% 10 cts ;K dh iw.kkZgqfr dh xbZA uhjt u:yk ,oa muds ifr Jh latho u:yk rFkk lEiw.kZ 'kksHkk ;k=k esa vk;Ztuksa ds vfrfjDr Kku nhi xq#dqy 
bl volj ij eq[; ;teku ds :i esa Jh v'kksd u:yk u:yk ifjokj Jh lat; pkS/kjh o muds vU; lHkh lkFkh Jh ljlkok o xq#dqy mxziqj ¼lgkjuiqj½ ,oa fo|ky;ksa ds Nk= 
liRuhd xq#xzke ls i/kkjs rFkk ;K esa vkgqfr;k¡ iznku dhA lR;ohj dEckst] Jh /keZiky] Jh nhid 'kekZ] ekrk rkjkorh ,oa Nk=kvksa us mRlkg ds lkFk Hkkx fy;kA yxHkx 5 
;K ds mijkUr fof/kor :i ls dk;ZØe lHkkxkj esa izkjEHk lSuh] Jherh iwue lpnsok o Jherh T;ksfr 'kekZ] Jherh fdyksehVj dh nwjh r; djds ;equkuxj esa egf"kZ n;kuUn dh 
gqvkA dk;ZØe dk lapkyu cgu uhjt u:yk us cM+h lqdhfrZ o Jherh r`Irk tsVyh vkfn ds fo'ks"k iz;kl ,oa t; ds ukjs xqatkrs gq, 'kksHkk ;k=k oSfnd Kku vkJe] v'kksd 
dq'kyrk ds lkFk fd;kA iq#"kkFkZ ds fy, mUgsa tgk¡ lk/kqokn iznku fd;k ogha eqDr uxj] odZ'kkWi jksM ls izkjEHk gksdj vk;Z lekt ekWMy 

bl volj ij Lokeh vkfnR;os'k th] Jh yktir jk; daB ls iz'kalk dhA Lokeh th us vk;Ztuksa ls vihy dh dkyksuh esa lEiUu gqbZA chp esa vusd LFkkuksa ij 'kksHkk ;k=k 
pkS/kjh laj{kd vk;Z dsUnzh; lHkk djuky] Jherh lkfo=h Hkfo"; esa vk;Z lekt dk tks Hkh dk;ZØe vk;ksftr fd;k dk HkO; Lokxr fd;k x;kA yksxksa us Qwy&ekykvksa ls Lokeh 
uUnokuh iz/kku vk;Z dsUnzh; lHkk djuky] Jh lw;Z iky tk;s mlesa ge lHkh viuk ;ksxnku nsdj mls lQy cukus vk;Zos'k th ,oa vU; lHkh laU;kfl;ksa ,oa vk;Z usrkvksa dks ykn 
'kkL=h] Jh jke fuokl xq.kxzkgd o vkpk;Z fofiu 'kkL=h ds fy, d`r&ladfYir gksaA blh ls vk;Z lekt dh 'kfDr fn;kA ogha 'kksHkk ;k=k esa lfEefyr lHkh vk;Ztuksa ij Qwy 
vkfn ds O;k[;ku ,oa vk;Z lq[kiky fo'odekZ rFkk Lokeh c<+rh tk;sxh vkSj egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh cjlk;s x;sA dbZ LFkkuksa ij Qy ,oa izlkn forfjr dj yksxksa 
eqfDros'k th ,oa Jherh lqns'k vk;kZ ds Hktuksa dk fo'ks"k fopkj/kkjk dh fot; gksxhA us vius J)k Hkko O;Dr fd;sA 'kksHkk ;k=k esa xq#dqy ljlkok 
dk;ZØe jgkA dk;ZØe esa vk;Z egklEesyu esa fo'ks"k lg;ksx bl volj ij cgu uhjy u:yk dk mifLFkr lHkh ds czãpkfj;ksa us vk'p;Ztud O;k;ke izn'kZu djds 
nsus okys egkuqHkkoksa dk vax oL= iznku dj lEeku fd;k efgykvksa us ekY;kiZ.k dj tksjnkj vfHkuUnu fd;k rFkk uxjokfl;ksa dks vpfEHkr dj fn;kA ,slh 'kksHkk ;k=k fiNys 
x;kA eq[; :i ls Jh pUnzeksgu] Jh ns'k Hkw"k.k ,oa Jherh mUgsa dk;ZØe dh lQyrk ds fy, c/kkbZ nhA 20 o"kZ rd 'kk;n gh fudkyh xbZ gksA cktkjksa esa yksxksa dh 
;'k izHkk ¼fnYyh½] ia- /kesZUnz dqekj 'kkL=h] Jh fouksn Hklhu] 
Jh jfoUnz ikgqtk iz/kku vk;Z lekt ekWMy VkÅu] ekrk 
izseyrk] Jh lfpu o mudh /keZiRuh Jherh lquSuk vkfn ds 
uke mYys[kuh; gSaA

vius v/;{kh; ,oa lekiu Hkk"k.k esa Lokeh vk;Zos'k th 
us dgk fd iwT; Lokeh lfPpnkuUn th egkjkt dk ;g 
ladYi Fkk fd egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh 200oha tUe 
t;Urh ds miy{; esa oSfnd Kku vkJe dh vksj ls fo'kky 
dk;ZØe fd;k tk;sxk fdUrq fof/k dh O;oLFkk dqN vkSj gh 
Fkh vkSj Lokeh th vius ladYi dks ge lcds fy, NksM+dj 
xr~ o"kZ lalkj ls fonk gks x,A ge lcdk ;g dÙkZO; Fkk fd 
ge ml egku~ laU;klh ds ladYi dks vo'; gh iwjk djsa] blh 
dks n`f"Vxr j[krs gq, ;g vk;Z egklEesyu vk;ksftr fd;k 
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egf"kZ n;kuUn ljLorh th dh 200oha tUe t;Urh ,oa vk;Z lekt cjukyk (xqjnkliqj) iatkc dh 
v¼Z'krkCnh ds volj ij fo'kky vk;Z egklEesyu gqvk HkO;rk ds lkFk lEiUu

Lokeh osn izdk'k th ds czãRo ,oa Jh rjlse yky th ds la;kstu esa 
lkr fnolh; ;K ,oa osn izpkj dh jgh /we

Lokeh vk;Zos'k th] Lokeh vkfnR;os'k th] Lokeh osn izdk'k th ,oa 
Jh vkse izdk'k vk;Z dh jgh xfjeke;h mifLFkfr

51 dq.Mh; ;K ls gqvk vk;Z egklEesyu dk 'kqHkkjEHk

Lokeh vk;Zos'k th ds usr`Ro esa fo'kky 'kksHkk;k=kk dk vk;kstu 

egf"kZ n;kuUn th dh 200oha tUe t;Urh ,oa vk;Z dk;ZØe esa eq[; :i ls vk;Z izfrfuf/k lHkk ds Hkh xhr izLrqr fd;sA iatkc ds izfl) yksd xk;d Jh 
lekt cjukyk ¼xqjnkliqj½] iatkc dh v)Z'krkCnh ds miiz/kku Jh vjfoUn esgrk mudh /keZiRuh Jherh e/kqj vejhd flag ¼tXxh Bkdqj½ ds ns'k HkfDr ls vksr&izksr 
miy{; esa xr~~ 8] 9 o 10 uoEcj] 2024 dks fo'kky vk;Z Hkkf"k.kh esgrk] Jh Hkkjr Hkw"k.k tx;kfy;k] Jh fodkl xhrksa dh xwat iwjs vkdk'k esa cuh jghA 
egklEesyu dk HkO; vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij vk;Z] Jh fot; dkaljk] Jh latho oklqnsok&vkj-,l- vius v/;{kh; Hkk"k.k esa Lokeh vk;Zos'k th us tgka 
lkr fnu rd fofHkUu LFkkuksa ,oa ifjokjksa esa ;K ,oa osn bysDVªkfuDl] izks- dsoy Ñ".k ¼vok[kka½ egkea=h ftyk vk;Z lekt cjukyk ds leLr inkf/kdkfj;ksa] dk;ZdrkZvksa 
izpkj dk izHkko'kkyh dk;ZØe Lokeh osn izdk'k ljLorh ds vk;Z lHkk xqjnkliqj] Jh ftrsUnz =sgu&xqjnkliqj vkfn ,oa lnL;ksa dks viuh 'kqHkdkeuk,a ,oa c/kkbZ nsdj mRlkfgr 
czãRo ,oa vk;Z lekt ds ea=h Jh rjlse yky vk;Z th ds dh xfjeke;h mifLFkfr jghA vk;Z egklEesyu dh fd;k] ogha mUgksaus vk;Z lekt dh LFkkiuk esa ftudh fo'ks"k 
la;kstu esa /kwe/kke ds lkFk pyrk jgkA 8 uoEcj] 2024 dks lQyrk esa ftu egkuqHkkoksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk muesa izsj.kk jgh ,sls vk;Z lekt ds egk/ku Lo- Jh osn izdk'k 
xqjnkliqj 'kgj esa fo'kky 'kksHkk ;k=k fudkyh xbZ ftldk eq[; :i ls Jh ;'kiky flag iz/kku] Jh rjlse yky vk;Z vk;Z ,oa vU; cqtqxZ vk;Z usrkvksa dks HkkoHkhuh J)katfy 
usr`Ro Lokeh vk;Zos'k th ,oa Lokeh vkfnR;os'k th us fd;kA ea=h] Jh jes'k pUnz dks"kk/;{k] Jh lq'khy dqekj izsl lfpo] nhA Lokeh th us dgk fd vk;kZ lekt cjukyk iwjs iatkc esa 
'kksHkk ;k=k dk LFkku&LFkku ij uxjokfl;ksa us Qwy Jh Jo.k dqekj miea=h] Jh vejhd flag tXxh miea=h] ,d mnkgj.k ds :i esa pfpZr gSA iatkc ds 'kgjksa esa vk;Z 
cjlkdj ,oa tyiku dh O;oLFkk ds lkFk Lokxr fd;kA Jh xqjn;ky flag ys[kkfujh{kd ,oa Jh xqjfnr flag] Jh lekt ds cM+s&cM+s Hkou gSaA fdUrq vk;Z lekt cjukyk ds 

10 uoEcj] 2024 dks vk;Z egklEesyu dk 'kqHkkjEHk fnykoj flag o Jh lriky QkSth ¼lHkh laj{kd½ vkfn ds ikl 'kkunkj lRlax Hkou] ;K'kkyk] vfrfFk'kkyk vkfn ds 
izkr% 8 ls 10 cts rd 51 dq.Mh; ;K ds }kjk fd;k x;kA uke mYys[kuh; gSaA vfrfjDr deZB ,oa lefiZr dk;ZdrkZvksa dh ,d cM+h 
;K esa 200 ;tekuksa us lifjokj lfEefyr gksdj vkgqfr;k¡ 'kksHkk ;k=k ,oa O;oLFkk ds dk;Z esa izeq[k :i ls Jh J``a[kyk Hkh gSA xzke&cjukyk ds lSdM+ksa ?kjksa esa izfro"kZ ;K 
iznku dh vkSj fo'ks"k ladYi fd;sA vk;Z egklEesyu dh fot; dqekj pk.My] Jh jfo dqekj] Jh l{ke tXxh] Jh fd;k tkrk gS vkSj os yksx vk;Z lekt dks fny [kksydj 
v/;{krk izfl) vk;Z laU;klh Lokeh vk;Zos'k th us dh rFkk iadt Mksxjk] Jh jkgqy dqekj] Jh vf{kr tXxh] Jh dkfrZ lg;ksx djrs gSaA Lokeh vk;Zos'k th us vkg~~oku fd;k fd 
blds eq[; vfrfFk vk;Z izfrfuf/k lHkk iatkc ds egkea=h Jh vk;Z] Jh rstl ohjflag] Jh va'kw dqekj] Jh lkou dqekj vk;Z lekt cjukyk dh rjg ls iatkc ds lHkh ftyksa esa 
vkse izdk'k vk;Z th jgsA dk;ZØe esa Lokeh vkfnR;os'k th vkfn dk mYys[kuh; lg;ksx jgkA xkao rFkk eksgYyksa rd ubZ vk;Z lektksa dh LFkkiuk,a dh 
dk vkstLoh O;k[;ku Jksrkvksa us eU=eqX/k gksdj lquk vkSj lkr fnolh; osn izpkj ,oa ;K dh O;oLFkk esa tk;saA uo&;qodksa dks rFkk efgykvksa dks fo'ks"k :i ls vk;Z 
vusd ukStoku vk;Z lekt esa lfØ; ;ksxnku ds fy, vkxs la;ksktd dk nkf;Ro Jherh jktdqekjh vk;kZ] Jherh lekt esa yk;k tk;s vkSj nfyr ifjokjksa esa fo'ks"k :i ls 
vk;sA lksfu;k xqy'ku] Jherh dkUrk jkuh] Jh jfoUnz iky fj"kq] egf"kZ n;kuUn ds fopkjksa dks igq¡pk;k tk;sA mUgsa xys ls 

Jh vkse izdk'k vk;Z us vius mn~~cks/ku esa lekt esa Jh ';keyky] Jh jes'k iky vkfn dh fo'ks"k Hkwfedk jghA yxk;k tk;s] ;fn ;s lc dk;Z ge yksx dj lds rks egf"kZ 
O;kIr fofo/k dqjhfr;ksa ds fo#) tksjnkj vfHk;ku pykus dk osn izpkj ds dk;Z esa Jh vt; dqekj vok[kka] dqekjh n;kuUn th dh 200oha tUe t;Urh eukus dk gekjk 
vkg~~oku fd;k rFkk vk;Z lekt cjukyk ds lHkh dk;ZdrkZvksa ferkyh xqy'ku o Jh vejhd flag tXxh ds Hktuksa dk vk;kstu lQy ,oa lkFkZd gksxkA Lokeh vk;Zos'k th us 
dks c/kkbZ nhA dk;ZØe Hkh fo'ks"k :i ls pyrk jgkA vk;Z egklEesyu esa lekt esa O;kIr tkfrokn] lkEiznkf;drk] u'kk[kksjh ,oa 

yqf/k;kuk ls i/kkjs ;qok fo}ku~~ Jh jktsUnz ozr 'kkL=h us /otkjksg.k Jherh vthr dqekjh th lsokfuo`Ùk v'yhyrk tSlh ToyUr leL;kvksa ds izfr yksxksa dks lpsr 
tks'khys xhrksa ls dk;ZØe esa lek cka/k fn;k] muds vfrfjDr iz/kkukpk;kZ ,oa Jh vkj-,l- dykfj;k lsokfuo`Ùk Mh-th-djrs gq, dgk fd ;fn ge lHkh us feydj bu leL;kvksa ds 
vk;Z lekt ds iqjksfgr Jh fgrs'k xqy'ku mudh /keZiRuh ,e iatkc us'kuy cSad us fd;kA T;ksfr izTtoyu esa eq[; lek/kku ds fy, iz;Ru ugha fd;k rks gekjs jk"Vª dk Hkfo"; 
Jherh lksfu;k xqy'ku o mudh vU; lg;ksxh efgykvksa us :i ls ljnkj deythr flag th] ljnkj gjthr flag vU/kdkje; gksxkA 

th] ljnkj egsUnz flag th vkfn izeq[k jgsA 
Jh jkds'k dqekj dkfB;k ,MoksdsV ds la;kstu esa vk;Z 

lekt jenkl ls vPNh la[;k esa yksx dk;ZØe esa i/kkjsA 
blh izdkj ve`rlj ls Jh vkse izdk'k vk;Z th dh izsj.kk 
ls Jherh lqykspuk vk;kZ ds la;kstu esa yxHkx 60 
vk;Ztuksa dk lewg mRlkg ds lkFk lEesyu esa igqapkA blh 
izdkj /kkjhoky] xqjnkliqj] tkyU/kj] uoka'kgj vkfn 
LFkkuksa ls Hkh vk;Ztu dk;ZØe esa lfEefyr gq,A dk;ZØe 
ds eq[; la;kstd ,oa vk;Z lekt ds ea=h Jh rjlse yky 
vk;Z us vFkd ifjJe ds lkFk vius lHkh lg;ksfx;ksa dks 
lkFk ysdj bl vk;Z egklEesyu dks ,sfrgkfld igpku 
nsus dk dk;Z fd;kA dk;ZØe vR;Ur mRlkg ,oa HkO;rk ds 
lkFk lEiUu gqvkA 



 oSfnd lkoZnsf'kd6

vkè;kfRedrk ls ifjiw.kZ thou thus ds lw=k
& gfjd`".k vk;Z

28 uoEcj ls 4 fnlEcj] 2024
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dqVqEcde~* rFkk ̂ ;=k fo'oa HkoR;sduhMe~*] ekuo o izd`fr ds lqUnj] lquus dh lkeF;Z½ vkSj vkRefufn/;klu  (Self Analysis) oS'ohdj.k oS'ohdj.k ds ;qx esa laLd`r dh mi;qDrrk bl rF; esa Hkh fufgr 
LoLFk i;kZoj.k ds fy, ̂ |kS% 'kkfUrjUrfj{ka 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% ds bl ;qx esa ekuo dks ln~&n`f"V nsus esa l{ke gSaA vkt blh vkRen'kZu] gS fd laLd`rfu"B O;fDr fdlh Hkh fodV fLFkfr ls lgtrk ls mHkj 
'kkfUrjks"k/k;%*] jk"VªSD; ds fy, ^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZnfi vkReJo.k vkSj vkRefufn/;klu dh vko';drk gSA ldrk gSA xhrk dh fLFkrizKrk] mifu"knksa dk vk/;kfRed Kku] osnksa 
xjh;lh*] ̂ vga jk"Vªh laxeuh olwuka fpfdrq"kh* vkfn funsZ'k egÙoiw.kZ vkt dh ekuork vyxko vkSj vdsysiu dh eekZUrd ihM+k ls dk 'kqHkladYi mls vk'oLr dj mldh jkgksa ds nhiLrEHk cu mifLFkr 
gSaA lalnHkou esa ^/keZpØ izorZuk;*] Mkdrkj okguksa ij ^vgfuZ'ka lU=kLr gSA laLdkj iz/kku laLd`fr vkt dh vfuok;Zrk gSA fou;] gksrs gSaA lR;a f'koa lqUnja dh vtlz /kkjk fujUrj flafpr djrh mls 
lsokegs* thou chek fuxe esa ^;ksx{ksea ogkE;ge~* f'k{kk laLFkkuksa esa vknj] o`)lsok vkt dh iqdkj gSA lqlaLd`r O;ogkj vkSj vkpj.k iYyfor vkSj fodflr djrh gSaA
fo|;k·e`re'uqrs ^^fu"Bk /k`fr% lR;e~ relks ek T;ksfrxZe;* vkfn thou dks lkFkZdrk iznku djrs gSaA ;g rF; ;fn vkt dh ih<+h le> vk'kk djrh gw¡ fd oS'ohdj.k ds bl nkSj esa laLd`fr ds 
lkjxfHkZr okD; vk/kqfud oS'ohdj.k esa laLd`r dh loZizpfyr ik;s rks Old Age Homes dh vko';drk ugha iM+sxhA vk/kqfud ldkjkRed fpUru dh nhif'k[kk fujUrj txexkrh jgsA nhi ls nhi 
mi;qDrrk dks gh izekf.kr djrs gSaA lH;rk ls ihfM+r vkSj misf{kr o`) Hkh vius&vius ifjokjksa esa lq[kn izTTofyr gksrk jgs] yksd dY;k.k dh lqjfHk pgq¡fnd~ egdrh jgsA esjk 

lcls egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd laLd`r ,dfo"k;kfRed ugha gSA thou fcrk ldsaxs vkSj ^i';se 'kjn% 'kre~] those 'kjn% 'kre~] ekuuk gS fd laLd`r og fpjkx gS tks gdhdr gS & lPpkbZ gSA og 
;g fofo/k fo"k;ksa dh Ük`a[kyk gSA ;fn vkt ds ikB~;Øe esa laLd`r vnhuk% L;ke~ 'kjn% 'kre~* dks lkFkZd dj ik;saxsA jks'kuh gS tks gekjh ek;wfl;ksa ls e)e gq, fpjkxksa dks jks'ku djrh gSA 
fuc) rr~&rr~ va'k fofHkUu fo"k;ksa esa fu/kkZfjr dj fn;s tk;sa rks Hkkjr og thou rRo gS tks gesa Hkko] fopkj vkSj 
dk gh ugha] fo'o dk izR;sd ukxfjd vius vrhr vfHkO;fDr dk mfpr vuqikr fl[kkrh gSA ft;ks 
dks vf/kd le> ik;sxk] orZeku esa fo'ks"k vkSj thus nks dk ikB i<+krh gS gesa bl ;ksX; cuk 
lUrqfyr O;ogkj dj ik;sxk vkSj vius Hkfo"; ds nsrh gS fd ge fdlh ds QVs fyokl dks Vkad ldsa] 
izfr mYyflr gksdj mfpr vkpj.k dj ik;sxkA fdlh ds eu dh vkc: cu ldsaA laLd`r oLrqr% 
oS'ohdj.k ds lUnHkZ esa ;g furkUr vfuok;Z gS fd ve`r dh cw¡nsa gSaA vkc&,&g;kr ds dqN drjs gSaA 
laLd`r dh fo"k; J`a[kyk fofo/k fo"k;ksa ls laLd`r og 'kk'or fpUru gS tks vglkl djkrk gS 
lqlEc) gks ik;sA jktuhfr esa dkSfVY;'kkL=k dh] ge dkSu Fks] ge D;k gSa vkSj D;k gksaxs vHkhA vkt 
dkuwu esa euqLe`fr dh] vk;qosZn esa pjd o lqJqr ds oS'ohdj.k ifjos'k esa laLd`r ekuks ekuo dks 
lafgrk dh vfuok;Zrk fo"k;ksa dks rRor% tkuus esa dg jgh gS %&
lgk;d Hkh gksxh vkSj mi;ksxh HkhA okf.kT; o 
O;kolkf;d izcU/ku Hkh laLd`r fu"Bk gksus ij 
fo'ks"k lqHkx cu ldrk gSA psruk] uSfrd 
ewY;køu] lnladYi o ifjJe vkt ds izcU/ku 
dh dfM+;k¡ gSaA

mifu"knksa esa izfrikfnr vkRen'kZu 
(Introspection) vkReJo.k ¼vius nks"kksa dks 

[kq'kcw gw¡ eSa] Qwy ugha gw¡ tks eqj>k tkÅ¡xh]
eerk dk vkapy cu ds rqe dks yksjh 

lqukÅ¡xh
esjs xhr lgkjk nsaxs ehr cu dj lgykÅ¡xh

vuns[kk rkjk cu djds jkg eSa rqEgsa 
fn[kkÅ¡xhA 

thou dks LoxZ dSls cuk;sa\
& oS| jktsUnz lkg

1- ;fn vki vius ekrk&firk dk vknj djsaxs rks vkids nq%[kh gksus dk LoHkko ekufld ruko vkSj vusdkusd jksxksa dk 8- lHkh /keZ] nsoh&nsork] vkLFkk,¡] iwtk&i)fr;ksa dk gesa 
cPps Hkh vkidk vknj djuk lh[ksaxsA dkj.k curk gS] tcfd nwljksa dks lq[kh ns[kdj vkufUnr gksus dk lEeku djuk pkfg,] D;ksafd ;s lc dsoy ek/;e vFkok ekxZ gSa& 

2- nwljs euq";ksa ls tSlk O;ogkj vki vius fy, ilUn djrs etk vius vki esa fdlh LofxZd lq[k ls de ugha gSA ,dek=k y{; ijekRek rd igq¡pus ds fy,A ftl izdkj vusd 
gSa oSlk gh O;ogkj ;fn vki nwljksa ds lkFk djsa rks vkidk thou vius thou :ih ̂ vk/kh Hkjh] vk/kh [kkyh fxykl* ds vkèks ufn;ksa vkSj ty&/kkjkvksa ds ty dk ,dek=k y{; vkxs tkdj 
cnydj LoxZ cu ldrk gSA lkeus okys ds LFkku ij vius dks [kkyh Hkkx dks ns[kdj vkSj viuh miyfC/k;ksa dks utjvUnkt vUr esa fo'kky lkxj esa foyhu gksdj ml lkxj ls ,dkdkj gks 
j[kdj tjk lkspus dh vknr Mkysa fd ;fn ̂ ^eSa mldh txg gksrk djds O;FkZ esa nq%[kh er gksb,A ^tks ikl ugha gS* mls ns[kdj tkuk gS] mlh izdkj leLr /keZ] nsoh&nsork] vkLFkk,¡ vkSj muls 
rks D;k djrk\** rks cgqr lh fodV leL;kvksa dk lek/kku fujk'k gksus dh ctk, ^tks ikl esa gS* mldks ns[kdj vki lnk tqM+h iwtk&i)fr;ksa ds mikld dk vfUre y{; Hkh vkxs tkdj 
Lor% gh gks tk;sxk vkSj lkFk gh vuko';d ruko ls eqfDr Hkh vk'kkokfnrk ds lkFk [kqf'k;k¡ cVksfj,A lnk ldkjkRed vUr esa ijekRek dh izkfIr gh gSA
feysxhA n`f"Vdks.k viukb,A ̂tSlh n`f"V] oSlh l`f"V*A ^loZ/keZlEekuHkko* bruh lh ckr Bhd ls le>dj thou esa 

3- fdlh dks Hkh fcuk ekaxs vkSj vuko';d lykg nsus vkSj bl l`f"V esa lHkh leku ugha gks ldrsA ;gk¡ rd fd ,d gh vkpj.k esa ykbZ tk;s rks lkEiznkf;drk dk ukeksfu'kku u jgsxk 
ckr&ckr ij Vksdus dh vknr R;kx nsaA bl rjhds ls fdlh ek¡ dh dks[k ls mRiUu HkkbZ&cgu esa Hkh izR;sd dk viuk ,d vkSj balkfu;r tkxsxh ftlls gekjk thou LoxZ cu tk;sxkA
O;fDr] pkgs cPpk gks ;k cM+k] esa lq/kkj ykus dh vk'kk djuk vyx O;fDrRo gSA ;g Hksn tUe&tUekUrj ds 'kqHkk'kqHk deks± dk 9- fdlh Hkh Hkkjrh; dks fdlh ds vkxs ureLrd gksus dh 
O;FkZ gSA thou esa lq/kkj ykus ds fy, izd`fr] lRlaxfr] egkiq#"kksa izfrQy gSA deZokn ln~deks± dh izsj.kk nsrk gS vkSj lIr&O;luksa t:jr ugha gS D;ksafd gekjh laLd`fr egku~ gS] tks fd Jhjke] 
dk thou vkSj Js"B ys[kdksa dh izsj.kknk;d iqLrdsa gh okLrfod ls cpkrk gSA tSlk dksbZ deZ djsxk oSlk gh mls Qy feysxkA Jhd`".k] Kkuh egkohj] egkRek cq)] xq#ukud] egf"kZ n;kuUn 
izsj.kk lzksr gSaA vPNs deks± ds }kjk bl thou vkSj vxys tUe dks fu[kkjuk tSls /keZuk;dksa }kjk LFkkfir egku~ ekuoh; ewY;ksa vkSj vkn'kks± 

4- tSlk e/kqj O;ogkj fookg ls igys izseh&izsfedk ds e/; vkids vius gkFk esa gSA egkHkkjr esa Hkxoku~ Jhd`".k us Qy dh ij vk/kkfjr gSA ;Fkk & ^lknk thou] mPp fopkj*] czãp;Z] 
ns[kk tkrk gS] oSlk gh O;ogkj izseh&izsfedkor~ O;ogkj] ,d&nwljs dkeuk fd, fcuk] vPNs deZ djus dh izsj.kk nh gS %& 'kkdkgkj] loZ/keZlEekuHkko] lHkh nsoh&nsorkvksa ds izfr lEeku] 
dks le>us dh Hkkouk vkSj ijLij rkyesy dk fookg ds ckn ukjh ds izfr lEeku] ekrk&firk cqtqxks± ds izfr lEeku] lHkh 
thou esa fd;k tk;s rks ifr&iRuh dk oSokfgd thou okLro esa bl eeZ dks le>us ds ckn cgqr ls ekufld rukoksa ls lgt izkf.k;ksa ds izfr vfgalk dh Hkkouk] {kek] d#.kk] lR;] vLrs;] 
vkuUnnk;d cu ldrk gSA fQj Hkyk nkEiR; thou esa dVqrk gh eqfDr fey tkrh gS vkSj dÙkZO; ijk;.krk dk iFk iz'kLr gks leUo;okn] deZokn] larks"k] nku] 'khy] ri] R;kx] leiZ.k] izse] 
vkSj Dys'k dk LFkku dgk¡\ tkrk gSA HkkbZpkjk bR;kfn ij gS] tks loZ/keZ lfg".kqrk] vusdrk esa ,drk] 

5- ^D;k [kkrs gSa* bruk egÙoiw.kZ ugha gS] ftruk fd [kk;s 7- ^lknk thou] mPp fopkj* ds viukus ls tgk¡ vkRek lg&vfLrRo] ^thvks vkSj thus nks* vkSj ^olq/kSo dqVqEcde~* dk 
gq, vkgkj dks Bhd ls ipkukA vr% tks vkgkj vki Bhd ls ipk pedrh gS ogk¡ QS'kuijLrh vkSj dqfRlr fopkjksa ls vkRek eyhu lUns'k nsrh gSA vkt fojklr esa feyh ekuoh; ewY;ksa dh Å¡pkbZ 
u ldsa mldk lsou u djsa vkSj tks [kk| inkFkZ vkidks vuqdwy u gksrh gSA gekjh laLd`fr vkReksUeq[kh gksus ls vkRek iz/kku gSA ;gk¡ dks Nwus okyh blh laLd`fr ds dkj.k gekjk flj lnSo Å¡pk jgk gS 
vkrk gks] mldk lsou R;kx nsuk pkfg,A blh izdkj D;k dekrs O;fDr ds pfj=k vkSj xq.kksa dh iwtk gksrh gS 'kjhj vkSj 'kjhj ij vkSj blh ls gekjk ns'k egku~ gSA Hkkjr ds lkaLd`frd ewY;ksa dh 
gSa\ blls vf/kd egÙoiw.kZ gS fd vki viuh vk; dks foosd /kkj.k fd, x, oL=k vkHkw"k.kksa ;k muds udy ¼QS'ku½ dh ughaA j{kk djuk vkSj mUgsa thou esa mrkjuk gekjk ije /keZ gSA ;g ys[k 
vkSj cqf)erk ls fdruk [kpZrs gSaA vko';drkvksa dks de djus esa gh lPpk lq[k fNik gSA pkg MkW- vthr esgrk th }kjk fyf[kr ^^Lons'kh fpfdRlk lkj** ij 

6- nwljksa dh c<+ksrjh ls viuk feyku ;k dEisfjtu djds ?kVkus ls fpUrkvksa ls eqfDr feyrh gSA fdlh us lp dgk gS %& vk/kkfjr gSA
nq%[kh er gksb, vkSj u gh O;FkZ izfrLi/kkZ esa mrjdj gks'k [kksb,A & 
izfrLi/kkZ dk dgha vUr ugha gSA bZ";kZ vkSj nwljksa dks lq[kh ns[kdj 

^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpu*

pkg xbZ] fpUrk feVh] euqok csijokgA xzke- iks-&ljS;k cktkj] ok;k&ik:] ftyk&eqt¶Qjiqj 
ftldks dqN ugha pkfg,] og gS 'kgU'kkgAA ¼fcgkj½&843112

i`"B 2 dk 'ks"k

vk/qfud oS'ohdj.k esa laLd`r dh mi;ksfxrk

28 uoEcj ls 4 fnlEcj] 2024

Jh lsorhyky vk;Z th dk vkdfLed fuèku
egÆ"k n;kuUn lsok lfefr] vk;Z lekt fgEeriqj] dkdkeÃ] 

tuin&,Vk ¼m- iz-½ ds laLFkkid vè;{k Jh lsorhyky vk;Z th 
dk fnukad 24 uoEcj] 2024 dks vkdfLed fu/ku gks x;kA egÆ"k 
n;kuUn lsok lfefr] vk;Z lekt fgEeriqj dkdkeÃ ds 
laLFkkid vè;{k] lEekuuh; Jh lsorhyky vk;Z th ¼fuoklh % 
xzke iVuh] tuin ,Vk½ dk iwjk thou lR;] èkeZ vkSj lektlsok 
ds çfr leÆir jgkA vk;Z lekt dh fopkj/kkjk dks tu&tu 
rd igqapkus esa mUgksaus vfoLej.kh; ;ksxnku fn;kA os lekt ds 
mRFkku vkSj çxfr ds fy, fu%LokFkZ Hkko ls dk;Z djrs gq, viuk 
thou;kiu fd;kA mudk O;fDrRo vR;Ur lknxh Hkjk jgkA 

,sls deZB O;fDrRo dk ge lcds chp ls vpkud pys tkuk fu%lansg vk;Z lekt rFkk muds 
ifjokj dh viw.khZ; {kfr gSA lkoZnsf'kd lHkk ds leLr inkf/kdkjh ,oa dk;ZdrkZ bZ'oj ls 
izkFkZuk djrs gSa fd fnoaxr vkRek dks 'kkafr ,oa ln~~xfr iznku djsa rFkk ikfjokfjdtuksa vkSj 
lxs&lEcfU/k;ksa dks bl nq%[k dks lgu djus dh 'kfDr nsaA 
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'kqØokj vkSj 'kfuokj8

lks'ky ehfM;k ds 
ek/;e ls 

Lokeh vk;Zos'k th 
ls tqM+sa

lks'ky ehfM;k ds 
ekè;e ls 

Lokeh vk;Zos'k th 
ls tqM+sa

vk;Z lekt ds R;kxh] riLoh ,oa rstLoh laU;klh Lokeh 
vk;Zos'k th ls tqM+us ds fy, bl fyad ij fDyd djsa %& 

www.facebook.com/SwamiAryavesh o 
Qslcqd ist dks ykbd djsa rFkk vU; fe=kksa dks Hkh izsfjr djsaA

oSfnd lkoZnsf'kd lkIrkfgd esa Nis ys[kksa rFkk fopkjksa ls lEiknd ;k  lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk dh lS)kfUrd erSD;rk gksuk vfuok;Z ugha gSA

   Ikzks‚  foëyjko vk;Z] lHkk ea=kh] izdk'kd o lEiknd }kjk lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] 3@5  egf"kZ n;kuUn Hkou] ¼jkeyhyk eSnku@vklQ vyh jksM½] ubZ fnYyh&110002 
ds fy, izdkf'kr rFkk T;ksfr fizafVax izsl] bZ&94] lSDVj&6] uks,Mk&201301 ls eqfnzrA ¼nwjHkk"k % 011&23274771] 42415359½ eqnzd & FkkWel iqyVw ,oa eqnz.kky; & 

 bZ&esy % sarvadeshik@yahoo.co.in, sarvadeshikarya@gmail.com   oSclkbV % www.vedicaryasamaj.comLkEiknd % izks‚  foëyjko vk;Z ¼lHkk eU=kh½ eks-%0&9849560691] 0&9013251500  

nwjHkk"k % 011&23274771] 42415359

28 uoEcj ls 4 fnlEcj] 2024

o"kZ ij nksigj 1 cts ls lk;a 3 cts rd fo'ks"k 
dk;ZØe vk;ksftr fd, x;s] ftlesa vk;Z dU;k baVj 
dkyst dh vè;kfidk Jherh liuk o lqJh vatyh 
,oa Mh- ,- oh- ,dsMeh Vk.Mk dh vè;kfidk Jherh 
xqjehr dkSj o lqJh f'kYik th ds funsZ'ku esa 
fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa us vR;Ur lqUnj] 
eueksgd o egÆ"k n;kuan ljLorh th ds thou 
pfj= dks m)`r djrs gq, y?kq ukfVdk dk thoar 
eapu fd;kA

vk;kstu ds vafre l= esa ÞegÆ"k n;kuan 
ljLorh th dk oSf'od ;ksxnkuÞ fo"k; ij mifLFkr 
fo}kuksa dk lqanj mins'k gqvkA vk;Z lekt Vk.Mk ds 
mi&çèkku Jh ohjsaæ dqekj vk;Z th us lEiw.kZ fd;kA M‚- dSyk'k paæ *deZB* th ds Hktuksins'k ds dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk lapkyu Þosn Jh%Þ 
vk;kstu ds drkZ&èkrkZ ;'kLoh çèkku Jh vkuUn i'pkr jkf= 10 cts 'kkfUr ikB ds lkFk pkj M‚- Toyar dqekj 'kkL=h ,oa *osn Jh%* iafMr 
dqekj vk;Z th lfgr lHkh ds çfr vkHkkj O;ä fnolh; okÆ"kdksRlo dk lekiu fd;k x;kA nhukukFk 'kkL=h th us fd;kA ftldh 

mi çèkku Jh ohjsaæ dqekj vk;Z] ea=h vè;{krk *osn JhÞ Lokeh vk;Zos'k th us dhA 
Jh ;ksxs'k dqekj vk;Z] mi ea=h Jh lR; eq[; vfrfFk ds :i esa Jh vkse çdk'k vk;Z 
çdk'k vk;Z] dks"kkè;{k Jh latho ¼fnYyh vk;Z çfrfufèk lHkk uÃ fnYyh½ th 
tk;loky] lEiw.kZ dk;ZØe ds la;kstd M‚- mifLFkr jgsA bl volj ij rsyaxkuk ls 
v#.k dqekj vk;Z] Jh paæxqIr ekS;Z] efgyk ièkkjs oSfnd la;klh Lokeh fpnkuan 
vk;Z lekt dh çèkkuk Jherh lq'khyk nsoh] ljLorh] vkpk;kZ M‚- çhrh *foeÆ'kuh*] ,oa 
ea=k.kh Jherh fdju ckyk vk;kZ] Jherh vkpk;Z fo".kq fe= *osnkFkÊ* th dks Þosn Jh%Þ 
lhek nsoh] Jherh rjafx.kh nsoh] vkfn vk;Z vyadj.k ls foHkwf"kr fd;k x;kA 
lekt ds inkfèkdkfj;ksa ,oa lnL;ksa us 15 uoEcj] 2024 dks çFke l= esa ;K 
ru&eu&èku ls lg;ksx djrs gq, vk;kstu dh iw.kkZgqfr] Hktuksins'k ,oa vkè;kfRed 
dks lQy cukus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku çopu ds i'pkr f}rh; l= esa egÆ"k 
fn;kAn;kuUn ljLorh th dh 200oÈ tUe t;arh 

efgyk l'kfDrdj.k dk fopkj egf"kZ n;kuUn us fn;k Fkk & MkW- izhfr foef'kZuh

lalkj esa osn ,oa oSfnd ekU;rk,a gh lukru gSa vU; ugha & vkpk;Z fo".kqfe=k
deZdk.M rd lhfer u gks ;K & nhukukFk 'kkL=kh

i`"B 1 dk 'ks"k


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8

