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uo'khy /kke] dY;k.kiqj] dkuiqj ¼mÙkj izns'k½ esa 
rhu fnolh; i;kZoj.k 'kqf) ,oa osn dFkk dk;ZØe gqvk lEiUu

ns'k dh vktknh esa vk;Z lekt dk ;ksxnku lokZfèkd jgk gS

;qokvksa dks laLdkfjr djus o osnksa ls tksM+us dh vko';drk gS
& Lokeh vk;Zos'k

& Lokeh vkfnR;os'k

u;s vk;Z lekt Hkou dh j[kh xbZ vkè/kkjf'kyk

uo'khy èkke Qsl&2] dY;k.kiqj] dkuiqj ¼mÙkj 
izns'k½ esa rhu fnolh; i;kZoj.k 'kqf) egk;K ,oa osn 
dFkk dk dk;ZØe /kwe/kke ds lkFk lEiUu gqvkA bl 
rhu fnolh; dk;ZØe ds nkSjku eq[; vkd"kZ.k dk 
dsUnz vk;Z lekt ds u, Hkou dh vkèkkjf'kyk j[kuk 
jgkA dk;ZØe esa çfrfnu nksuksa le; ;K] Hktu o 
çopu dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij eq[; 
:i ls lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh 
vk;Zos'k th] fe'ku vk;kZorZ ds funs'kd Lokeh 
vkfnR;os'k th] Lokeh y{e.kkuUn th xq#dqy ,Vk] 
Hkkjrh; vk;Z Hktuksins'kd ifj"kn~ ds egkea=h Jh 
dSyk'k deZB th dksydkrk] Hktuksins'kd Jh fouksn 
nèkhfp th lgkjuiqj] <ksyd oknd Jh èkesZUæ] Jh 
larks"k vk;Z çèkku ftyk vk;Z çfrfufèk lHkk dkuiqj 
uxj] cz- f'ko Lo:i xq#dqy ,Vk] dbZ xq#dqyksa ds 
vkpk;Z] çksQslj] iwoZ dfe'uj rFkk vusdkusd mPp 
inksa ij vklhu foHkwfr;k¡ dk;ZØe esa lfEefyr jghaA 

bl volj ij vius vkstLoh mn~cks/ku esa 

lkoZnsf'kd lHkk ds çèkku Lokeh vk;Zos'k th us dgk 
fd oSfnd laL—fr fdlh oxZ fo'ks"k ;k LFkku fo'ks"k 
ds fy, ugÈ cfYd çk.kh ek= ds fy;s gSA orZeku 
le; esa ;qokvksa dks laLdkj vkSj laLd`fr dk ikB 
i<+kuk vR;Ur vko';d gks pqdk gSA vaxzstksa }kjk 
gekjs ns'k dks iznku dh xbZ ykMZ eSdkys dh f'k{kk 
iz.kkyh }kjk cPpksa dks laLdkfjr ugha fd;k tk 
ldrkA blfy, vkt vko';drk bl ckr dh gS fd 
f'k{kk esa laLdkjksa dks 'kkfey djuk pkfg, rHkh 
uo;qodksa dks lqlaLdkfjr cuk;k tk ldrk gSA vkt 
dh ;qok ih<+h dks ;fn f'k{kk ds uke ij flQZ v{kj 
Kku gh fn;k tkrk jgk rks og fnu nwj ugha tc ns'k 
dk ;qok if'peh lH;rk esa ljkcksj u gks tk;sA ;fn 
lekt dks laLdkfjr djuk gS rFkk jk"Vª dk fuekZ.k 
djuk gS rks fo'ks"k :i ls f'k{kk dks viuh Hkkjrh; 
laLd`fr] bfrgkl o izkphu xkSjo ls tksM+uk gksxkA 
xq#dqyh; f'k{kk iz.kkyh dks c<+kok nsuk gksxkA izkphu 
xq#dqyh; f'k{kk iz.kkyh esa taxyksa esa ,dkUr LFkku ij 
uxjksa ds dksykgy ls nwj je.khd fo|k/;;u dsUnzksa esa 

KkuktZu gksrk Fkk tgk¡ vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk 
osnksa dk Kku fn;k tkrk Fkk rFkk Nk=ksa ds pfj= dks 
Hkh lq/kkjdj muesa pkfjf=d Kku dwV&dwV dj Hkjk 
tkrk Fkk vkSj thou dks laLdkfjr djrs gq, cPpksa dk 
lok±xh.k fodkl fd;k tkrk Fkk xq#dqyksa ls fudys 
Nk= cM+s gksdj oSfnd fo}ku] jk"VªHkDr] ;ks)k] 
egkiq#"k curs Fks vkSj ns'k o fons'k esa ifjokj o jk"Vª 
dk uke Å¡pk djrs FksA mudk thou lR; iFkkuqxkeh 
gksrk FkkA ijksidkj mudk /keZ gksrk Fkk] og lnk 
ekuork ds fy, thrs Fks] v/keZ ls nwj jgrs FksA e;kZnk 
iq#"kksÙk Jhjke] ;ksxhjkt Jhd`".k] Lokeh n;kuUn 
rFkk ,sls dbZ vU; egkiq#"k gq, gSa tks viuh egkurk 
ds dkj.k lalkj esa izfl) gq,A blfy, çkFkfedrk ds 
vkèkkj ij gesa cPpksa dks laLdkfjr djuk pkfg,A 
mUgksaus vkxs dgk fd osn l`f"V dk lafoèkku gSA ekuo 
fuekZ.k ls ysdj l`f"V ds lapkyu dk iwjk Kku osn esa 
gS vkt ;qokvksa dks lgh fn'kk nsus o osnksa ls tksM+us dh 
vko';drk gSA 
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vkè;kfRedrk ls ifjiw.kZ thou thus ds vkB lw=k
& gfjd`".k vk;Z

1- laU/;k mikluk %& vk/;kfRed thou ls 
vfHkizk; gS fd vius vkRek o ijekRek ij iw.kZ 
fo'okl j[krs gq, viuk thou pykukA eSa tM+ 'kjhj 
ugha gw¡] eSa psru vkRek gw¡] ftlus vius cpiu dks Hkh 
ns[kk] ;qokoLFkk dks Hkh vkSj o`)koLFkk Hkh ns[k jgk gSA 
;g tM+ 'kjhj rks ,d fnu tyk fn;k tk;sxk ijUrq 
eSa ugha lekIr gksÅ¡xk] viuh vxyh ;k=k ij fudy 
tkÅ¡xkA ,slk fopkj dj thou esa vkRek dks eq[; 
vkSj 'kjhj o eu dks xkS.k le>dj vkpj.k djuk 
vkSj ijefirk ijekRek dks nksuksa dk vf/k"Bkrk o 
fu;a=d ekudj thou thuk vk/;kfRed thou gSA 
ijekRek esjk firk o eSa mldk iq= gw¡A ve`riq=A gj 
{ks= esa esjk og firk eq>ls vf/kd fgrS"kh gSA vr% eSa 
gj le; ml ijefirk dks ;kn j[kwa vkSj izkr% lk;a 
rks fo'ks"k :i ls laU/;k] oUnu] mikluk] vkjk/kuk] 
mldk Lej.k Hktu d:aA lnk viuh vkRek dh 
vkokt dks lquwa vkSj ekuwa] viuh euekuh u d:aA bl 
izdkj dk vk/;kfRed thou thus ls vkfRed vkuUn 
o vkfRed mUufr izkIr gksxhA

2- ljyrk o lknxh %& lknxh lnkpkj dh 
tuuh gS vkSj J`axkj O;fHkpkj dk nwrA thou esa 
lnk lknxh vkSj mÙke fopkjksa dks viukrs gq, 
mPp vkn'kks± dks izkIr fd;k tk ldrk gS] 
vU;Fkk ughaA lknk jgu&lgu ls thou esa 
lkfRodrk] ifo=rk] /kkfeZdrk dk mn; gksrk gSA 
lknk [kkuiku ls ru o eu nksuksa LoLFk jgrs gSaA 
ljyrk thou esa lnkpkj o ln~O;ogkj dks tUe 
nsrh gSA blds foijhr QS'ku lalkj dh 
rM+d&HkM+d] fn[kkoV] cukoV] >wBk vfHkeku] 
vgadkj] vlR; o foykflrk dks thou ds vax 
cuk nsrk gSA QS'ku euq"; dks O;fHkpkj nqjkpkj 
Hkz"Vkpkj o vR;kpkj dh vksj ys tkrk gSA >wBs 
BkB&ckV] ̂[kkvks ih;ks ekSt djks* okyh vlH;rk 
esa iyus okys yksx thou esa dHkh mPpkn'kks± dks 
izkIr ugha dj ldrs] os rks euq"; ds lkekU; Lrj 
ls Hkh fxj tkrs gSaA vktdy dh if'peh c;kj ds 
pyrs rks fL=;k¡ gh D;k iq#"k Hkh bl QS'ku:ih 
nkuo ds iats esa Qalrs tk jgs gSa vkSj vuSfrdrk 
o pfj=ghurk ds xrZ esa fxjrs tk jgs gSaA vr% 
thou esa vk/;kfRedrk] lq[k 'kkafr vkSj vkuUn 
ds fy, lknk jgu&lgu] lknk [kkuiku] ln~O;ogkj 
o lnkpkj vfr vko';d gSA

3- lR;kpj.k %& eu] opu o deZ ls lR; dk 
ikyu djuk vk/;kfRed thou dk ,d vfHkUu vax 
gSA lc dke lR; vkSj vlR; dks fopkj dj djus 
pkfg, rFkk lR; dks xzg.k djus vkSj vlR; dks 
NksM+us esa loZnk rRij jguk pkfg,A lR;kpj.k gh 
/keZ dk ewy gS ftl ij lalkj dk lkjk O;kikj o 
O;ogkj fVdk gqvk gSA lR; ekxZ ij pydj gh ge 
ml lR; Lo:i] lokZ/kkj] losZ'oj dks tku ldrs gSa] 
fdlh vlR;] iziap ;k /kks[ks ;k va/kfo'okl ds }kjk 
ughaA vkjEHk esa rks vlR;] Bxh ;k /kks[ks ls Hkh 
lQyrk feyrh fn[kkbZ nsrh gS] ijUrq ;g lQyrk 
{kf.kd vkSj vokLrfod gksrh gSA vlR; ij vk/kkfjr 
thou pykus okys yksx ,d fnu thou dh ckth gkj 
tkrs gSaA lR;kpj.k ls euq"; dk vUr%dj.k 'kq) o 
ifo= gks tkrk gS vkSj 'kq) o ifo= var%dj.k gh 
ijeifo= izHkq dk fuokl LFky gSA vr% lR; izdk'k 
Lo:i ijekRek lR;kpj.k djus okyksa dk gh lgk;d 
gksrk gS] vU;ksa dk ughaA ijes'oj iw.kZr% lR; gSA

4- ldkjkRed n`f"Vdks.k %& ldkjkRed 
n`f"Vdks.k ls rkRi;Z gS & thou esa lnk 'kqHk 
dY;k.kdkjh ladYi fodYi] 'kqHk fopkj o 'kqHk Hkkoh 
Hkkouk,a cuk, j[kukA vkRek o ijekRek esa n`<+ 
fo'oklh gksuk gh ldkjkRed thou n`f"V gSA 

ijekRek gh lkjs txr~ dk mRifÙkdrkZ] drkZ /krkZ o 
lagrkZ gSA og vR;Ur eaxy:i o dY;k.kdkjh gSA 
og tks dqN djrk gS] lc 'kqHk gh djrk gSA og ge 
thokRekvksa dk ije fgrdkjd gSA vr% ge 
udkjkRed o v'kqHk fopkjksa dks egÙoghu] fujk/kkj o 
fujFkZd le>dj lnk NksM+ nsaA udkjkRed n`f"V 
okys yksx ukfLrd] fofHkUu vk'kadkvksa ls xzLr] 
Hk;Hkhr] vkylh o izeknh gksdj nq%[k Hkksxrs gSaA ,sls 
yksx fo}kuksa o egkRekvksa esa Hkh nks"k <wa<+rs jgrs gSa vkSj 
muds ln~xq.kksa ls Hkh oafpr jg tkrs gSaA ldkjkRed 
n`f"Vdks.k okyk euq"; lnk vk'kkoku cuk jgrk gSA 
bZ'oj d`ik ls lc 'kqHk gksxk] vPNk gh gksxk] ,slk 
fopkj thou ds gj {ks= esa cuk jgrk gS vkSj og 
fuHkZ; fu%'kad] mRlkgh o iq#"kkFkhZ gksdj gj dk;Z esa 
lQyrk izkIr djrk gSA thou esa ldkjkRed 
n`f"Vdks.k vk/;kfRed mUufr ds fy, vR;Ur 
egÙoiw.kZ xq.k gSA

5- lerk o lekurk %& ijes'oj ds U;k; fu;e 
vuqlkj euq"; thou esa lq[k ok nq%[k nksuksa gh vkrs 

jgrs gSaA dHkh&dHkh yxrk gS thou esa nq%[k vf/kd gS] 
lq[k de] ijUrq ;g lR; ughaA vk/;kfRed thou 
thus ds fy, ;g vko';d gS fd ge lq[k&nq%[k] 
g"kZ&'kksd] eku&vieku] gkfu&ykHk esa lerk dk 
Hkko j[ksa vkSj }U}ksa ds izHkko ls Åij mBsaA tc thou 
esa lq[k vkosa rks ge ukpsa ugha vkSj tc nq%[k vkosa rks 
jks,a ughaA ;gh lerk dk Hkko gSA nksuksa voLFkkvksa esa 
leku fopkj j[kuk lerk;ksx dgykrk gSA ftruk 
ge vius lq[k dks [khapdj yack dj nsaxs] gekjk nq%[k 
Hkh f[kapdj mruk gh yack gks tk;sxkA vr% vfrokn 
ls lnk cpksA lq[k vkos rks izHkq dk /kU;okn djks vkSj 
nq%[k vkos rks izHkq dks ;kn djks] mlls lgu'kfDr o 
lkeF;Z ds fy, izkFkZuk djksA ;gh vk/;kfRed thou 
dk y{k.k gSA thou esa lerk dk vH;kl ,d cM+k ri 
gS] ftldk ifj.kke lnk lq[kn o vuqdj.kh; gSA 
,slk djus ls euq"; cM+h ls cM+h foifÙk esa Hkh fopfyr 
ugha gksrkA

6- larks"k lq[k %& larks"k thou dk lcls cM+k /ku 
gS tks euq"; dks lq[k o vkuUn dh izkfIr djkrk gSA 
larks"kh ijelq[kh gksrk gS vkSj vlarks"kh ije fu/kZuA 
bl thou esa eq>s tks dqN Hkh feyk gS] ml izHkq dh 
d`ik ls feyk gSA ftruk Hkh izHkq us fn;k gS] esjs fy, 
i;kZIr gSA izHkq us eq>s thou esa cgqr dqN fn;k gS vkSj 
fn;s tk jgs gSaA eSa blds fy, mldk ckj&ckj 
/kU;okn djrk gw¡A ,slk fopkj thou esa lnk cuk;s 
j[ksaA r`".kk dk R;kx gh larks"k gSA ^vkSj vkSj* dh 

gk;&gk; euq"; dks e`R;qi;ZUr nq%[kh j[krh gSA ,d 
bPNk ds iwjk gksus ij nwljh bPNk rhoz xfr ls flj 
mBkdj lkeus vk [kM+h gksrh gS vkSj euq"; bu 
bPNkvksa ds tky ls dHkh fudy ugha ikrk vkSj lnk 
nq%[k lkxj esa gh xksrs [kkrk&[kkrk bl lalkj ls 
fonk gks tkrk gSA tks euq"; viuh bPNkvksa vkSj 
vuko';drkvksa ij vadq'k ugha yxk ikrk rFkk la;e 
vkSj le>nkjh ls dke ugha ysrk og vUrr% >wB] 
Hkz"Vkpkj] ywVikV] pksjh MdSrh ij mrk: gks tkrk 
gSA r`".kk gh vusdkusd cqjkbZ;ksa] nqxqZ.kksa] nqO;Zluksa o 
nq%[kksa dh ek¡ gSA vk/;kfRed thou thus okyk euq"; 
bl r`".kk dks larks"k:ih dqYgkM+h ls dkVdj u"V dj 
nsrk gSA og vius fy, vkxs lq[k dk ekxZ iz'kLr dj 
ysrk gSA

7- Lok/;k; %& Lo dk vFkZ gS viuk vkSj v/;k; 
dk vFkZ gS & v/;;uA bl izdkj Lok/;k; dk vFkZ 
gqvk & vius vkidks i<+uk o tkuuk ;k igpkuukA 
dSls tkusa\ vkRek o ijekRek dk cks/k djkus okyh 
fo|k dks i<+saA osn lc lR;fo|kvksa dk iqLrd gS] osn 

dk i<+uk&i<+kuk] lquuk&lqukuk vkSj mlds 
vuqlkj vkpj.k djuk Lok/;k; dgykrk gSA 
lalkj esa lHkh euq"; /keZ] vFkZ] dke o eks{k dh 
flf) dj lq[k o vkuUn dks Hkksxuk pkgrs gSaA 
budh izkfIr dk lR;Kku osn] n'kZu] mifu"kn~ 
vkfn ln~xzaFkksa ds v/;;u ls gh feyrk gSA buesa 
ijekRek] tho vkSj izd`fr dk 'kq) Kku Hkjk iM+k 
gSA vdsysiu vkSj nq%[k dh ?kfM+;ksa esa ,d 
Lok/;k; gh euq"; dk lPpk lkFk fuHkkrk gSA 
ijefirk ijekRek vks…e~ dk ti] Hktu] fpUru] 
euu o xq#ea= xk;=h] egke`R;qat; ea= o 
bZ'ojLrqfr izkFkZuk mikluk vkfn vkfn ea=ksa dh 
vFkZ fopkj lfgr iqujko`fÙk Hkh Lok/;k; ds 
vUrxZr gh vkrk gSaA Lok/;k;'khy euq"; dk 
lEcU/k vius mikL;] vkjk/; o b"Vnso ls 'kh?kz 
tqM+ tkrk gS vkSj mlds nks"k] nqxqZ.k o Hkze nwj 
gksdj 'kh?kz vius /;s; ij igq¡p tkrk gSA fujUrj 
o fu;fer Lok/;k; vk/;kfRed thou dh 
vk/kkjf'kyk gS tks euq"; dks lR;Kku vkSj Kku 
lfgr HkfDr ds }kjk bZ'oj izkfIr dh vksj vxzlj 
o mRlkfgr djrk gSA osn dk vkns'k o funsZ'k gS 

fd lk/kd tu Lok/;k; esa dHkh vkyL; o izekn u 
djsa vkSj lnk Lok/;k; dks fuR;deZ dh Hkkafr fuHkk,aA

8- lRlaxfr %& Lok/;k; dh Hkkafr gh lRlaxfr 
lRiq#"kksa dk lax Hkh vk/;kfRed mUufr ds fy, ije 
vko';d gSA oSfnd lRlaxksa mRloksa o f'kfoj vkfn esa 
nwj&nwj ls fo}ku~ yksx vkrs gSa] muds mins'k o 
izopu lquus ls bZ'oj lEcU/kh Kku o vuqHko FkksM+s 
le; esa gh miyC/k gks tkrk gSA mudk thou 
lkfRodrk] /kkfeZdrk o vk/;kfRedrk dk ,d 
mnkgj.k gksrk gS] tks lk/kd ds fy, vkn'kZ dk dke 
djrk gSA lRlaxfr vkSj ijLij fopkj&foe'kZ ls dbZ 
vk'kadk,a] Hkkafr;k¡ vkSj xyr /kkj.kk,a nwj gks tkrh gSaA 
vr% oSfnd fopkj okys vk;Z lTtu fo}ku~ o 
Lok/;k;'khy lk/kd ;fn vkils FkksM+k nwj Hkh jgrs 
gksa] rks ijLij fu;fer lRlaxfr nksuksa ds fy, 
vfrykHknk;d gSA bZ'oj HkfDr] Lrqfr izkFkZuk vkfn 
ds Hktu fu;fer :i ls lquuk lqukuk Hkh lRlaxfr 
gh gSA blls lk/kuk dk fujUrj izokg lk/kd ds 
thou esa cuk jgrk gSA ijefirk ijes'oj ls izkFkZuk 
gS fd os gesa 'kfDr lkeF;Z o ln~cqf) nsa ftlls fd 
ge vius thou esa bZ'oj mikluk] ljyrk o lknxh] 
lR;kpj.k] lerk] ldkjkRed n`f"Vdks.k] larks"k] 
Lok/;k; o lRlaxfr dks viuk,a vkSj ,d vkn'kZ 
vk/;kfRed thou thus esa lQy gks ldsaA
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vk/qfud oS'ohdj.k esa laLd`r dh mi;ksfxrk
& Jherh MkW- dey vkuUn
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fe'ku vk;kZorZ ds funs'kd rFkk vk;Z lekt 
dksfoM fjyhQ vfHk;ku ds jk"Vªh; la;kstd Lokeh 
vkfnR;os'k th us dgk fd vkt iwjk ns'k vktknh dk 
ve`r egksRlo euk jgk gSA gesa xoZ gS fd vk;Z lekt 
rFkk _f"k n;kuUn ds vuq;kf;;ksa dk ns'k dh 
vktknh esa lokZfèkd ;ksxnku jgk gSA Lokeh J)kuUn] 
ykyk yktir jk;] ljnkj Hkxr Çlg] jkeçlkn 
fcfLey] HkkÃ ijekuan vkfn vk;Z lekt dh i`"BHkwfe 
ds jgs gSaA 

'kfuokj lk;adky ;qokvksa dk lEesyu gqvk 
ftlesa deZB ;qokvksa dks lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos'k 
th }kjk n.M ,oa vks…e~ èot ns djds mudk 
mRlkgoèkZu fd;k x;k rFkk uo'khy èkke esa vk;Z 
lekt dk f'kykU;kl Lokeh vk;Zos'k th ds 
dj&deyksa ls fd;k x;kA dk;ZØe esa lEefyr gksus 
okys lHkh u, yksxksa dks lR;kFkZ çdk'k Hkh HksaV fd;k 
x;kA bl vk;Z lekt ds u, Hkou ds fy, tehu Jh 
larks"k vk;Z o mudh /keZiRuh us viuh vksj ls 

nkuLo:i nsdj lekt ds fy, vizfre mnkgj.k 
çLrqr fd;k gSA

bl rhu fnolh; dk;ZØe esa lSdM+ksa yksxksa us 
Hkkx fy;kA dk;ZØe ds eq[; la;kstd Jh lq[kchj 
'kkL=h iqjksfgr ,oa èkekZpk;Z vaèksjh vk;Z lekt ¼eqacÃ½ 
jgs rFkk lapkyu o ;K lEiUu djkus dk dk;Z Jh 
fouksn dqekj vk;Z us fd;kA dk;ZØe lQyrk ds 
lkFk lEiUu gqvkA

uo'khy /ke] dY;k.kiqj] dkuiqj ¼mÙkj izns'k½ esa 
rhu fnolh; i;kZoj.k 'kqf) ,oa osn dFkk dk;ZØe gqvk lEiUu



ekuo lsok izfr"Bku }kjk 30 uoEcj] 2021 (eaxyokj) dks 
fo'ookjk dU;k xq#dqy] #M+dh] jksgrd (gfj;k.kk) esa oL=k forj.k lekjksg liQyrk iwoZd laiUu

lkekftd {ks= esa [;kfr çkIr vius LFkkiukdky 
ls gh lekt lsok ds dk;ks± esa vgÆu'k layXu ekuo 
lsok çfr"Bku laxBu us ije ;kfKd ijksidkjh 
Jheku ohjlsu eq[kh th dhÆruxj] fnYyh ¼orZeku esa 
vesfjdk½ fuoklh ds lkStU; ls 
ri] R;kx dh çfrewÆr oSfnd 
fonq"kh MkW- lqdkek th çkpk;kZ 
}kjk LFkkfir ,oa lapkfyr 
fo'ookjk dU;k xq#dqy] #M+dh] 
jksgrd ¼gfj;k.kk½ esa fnukad 30 
uoEcj] 2021 ¼eaxyokj½ dks 
ekuo lsok çfr"Bku ds çèkku Jh 
pUænso th 'kkL=h] miea=h 
Jherh deys'k dqekjh o 
dk;ZdrkZ çèkku Jh jkeiky 
'kkL=h eU=h fo'ookjk dU;k 
xq#dqy #M+dh }kjk xq:dqy dh 

160  czãpkfjf.k;ksa ¼Nk=kvksa½ dks xeZ oL= VªSd'kwV] 
vknj.kh;k MkW- lqdkek th ds lkfuè; esa forfjr fd;s 
x;sA 

ekuo lsok çfr"Bku laxBu }kjk bl izdkj ds 

lkekftd dk;Z le;&le; ij vk;ksftr fd;s tkrs 
jgrs gSa] mlh dM+h esa ;g oL= forj.k dk dk;ZØe Hkh 
vk;ksftr fd;k x;kA fo'ookjk dU;k xq#dqy 
#M+dh] jksgrd esa oL= forj.k dk dk;ZØe vR;Ur 

ljkguh; jgkA ekuo lsok 
izfr"Bku ds vfèkdkfj;ksa dk 
èkU;okn djrs gq, vkpk;kZ MkW- 
lqdkek th us vius mn~cksèku esa 
lHkh Nk=kvksa dks vk'khokZn çnku 
fd;kA ekuo lsok çfr"Bku ds 
vfèkdkfj;ksa us Hkh xq#dqy dh 
mUufr gsrq 'kqHkdkeuk,¡ nsrs gq, 
blh izdkj ls Hkfo"; esa Hkh 
lg;ksx iznku djrs jgus dk 
vk'oklu fn;kA 

& MkW- doj Çlg] 
egkeU=h] ekuo lsok çfr"Bku
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& Lokeh iz.kokuUn ljLorh

xq#dqy vk"kZ dU;k fo|kihB uthckckn] fctukSj (m- iz-) dk jtr t;Urh lekjksg lEiUu

cPpksa ds lok±xh.k fodkl ds fy, f'k{kk ds lkFk laLdkjksa dh Hkh vko';drk gS
& Lokeh vk;Zos'k

xq#dqy f'k{kk iz.kkyh gh loksZÙke f'k{kk iz.kkyh gS



 oSfnd lkoZnsf'kd6 2 ls 8 fnlEcj] 2021

iap egk;K djus ls LoxZ izkIr gksrk gS
& [kq'kgky pUnz vk;Z

gekjs R;kxh] riLoh] fo}ku~] _f"k eqfu;ksa us gj 
O;fDr dks fo'ks"k dj x`gLFkh dks ikap egk;K fuR; 
lqpk: :i ls djus dk vkns'k fn;k gSA bu ikap 
egk;Kksa ls vusdksa ykHk rks gS gh] ij fo'ks"k ykHk ;g gS 
fd ;s ikapksa ;K ikap fdLe ds nq%[kksa o d"Vksa dks nwj 
djus okys Hkh gSaA ;kfu bu ;Kksa ls nq%[kksa o d"Vksa dk 
fujkdj.k gksrk gSA os ikap egk;K gSa & ¼1½ czã;K ¼2½ 
nso;K ¼3½ fir`;K ¼4½ cfyoS'o nso;K ¼5½ vfrfFk;K 
vkSj d"V gS vkfRed] 'kkjhfjd] ikfjokfjd] izkd`frd 
rFkk vKku ls c<+rh nwfj;k¡A ikap ;Kksa ls ikap d"V 
dSls nwj gksrs gSa] mudk laf{kIr ifjp; ;gk¡ nsrs gSaA

1- czã;K %& czã;K] vkRek ds nq%[kksa o d"Vksa dk 
fuokj.k djds] vkuUn dh vuqHkwfr djokrk gSA czã;K 
dk rkRi;Z gS lU/;ksikluk djuk rFkk osn vkfn /kkfeZd 
iqLrdksa dk Lok/;k; djukA euq"; dks bZ'oj dh Lrqfr] 
izkFkZuk o mikluk fuR; izkr% o lk;a djuh pkfg,A 
blls vkRek esa vk;s fodkj ;kfu bZ";kZ] }s"k] ?k`.kk] fgalk 
vkfn nks"k u"V gks tkrs gSa vkSj mudh txg izse] n;k] 
d#.kk] ijksidkj dh Hkkouk o vkuUn dk lapkj gksrk 
gSA bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuksikluk dk rkRi;Z gS fd ge 
fdlh ,d 'kkUr o LoPN LFkku ij eudks lc vksj ls 
gVkdj] ,dkxz fpÙk ls viuh n`f"V dks ckgj ls gVkdj 
vUnj Mkydj igys rks ge bZ'oj dh Lrqfr ;kfu iz'kalk 
djsa fd gs bZ'oj! vki fdrus lkeF;Zoku~ gks vkSj fdl 
izdkj l`f"V dh jpuk djds mldk lapkyu o lagkj Hkh 
vki gh djrs gks vkSj thoksa dks muds fd;s vPNs o cqjs 
deks± dk Qy Hkh vki gh viuh U;k; O;oLFkk ls fdl 
izdkj nsrs gks ;g /;ku nsuk pkfg,A fQj vius iw.kZ 
lkeF;Z ds ckn tks dke ugha curk gks mldh lQyrk 
ikus ds fy, vkSj vf/kd lkeF;Z ikus dh bZ'oj ls 
izkFkZuk djuh pkfg,A fQj mlds ikl cSB dj vius 
voxq.kksa o nks"kksa dk /;ku djuk pkfg, vkSj bZ'oj ds 
xq.kksa dk Lej.k djrs gq, vius nks"kksa dks NksM+uk vkSj 
bZ'oj ds xq.kksa dks vius thou esa mrkjus dk iz;Ru 
djuk pkfg,A bl izdkj euq"; czã;K ls vius nqxqZ.kksa 
dks NksM+rk gS vkSj bZ'oj ds xq.k n;k] d:.kk o 
ijksidkj dh Hkkouk ls tqM+rk gqvk vius thou dks 
ifo= cukrk gSA czã;K esa lU/;ksikluk ds lkFk&lkFk 
osnksa rFkk /kkfeZd iqLrdksa dk Lok/;k; djuk Hkh vkrk gS 

ftlls euq"; vius Kku dks c<+krk gS vkSj osnksa ds 
vuqlkj py dj eks{k dh rjQ vxzlj gksrk gS] tks tho 
dk vfUre y{; gS] ftldks ikus ds fy, tho vPNs deZ 
djrs gq, euq"; ;ksfu esa vkrk gSA

2- nso;K %& ;g egk;K euq"; ds 'kjhj ls 
lEcU/k j[krk gSA nso;K dk rkRi;Z gS] gou djds lc 
tM+ nsoksa dks izlUu djuk gksrk gSA fo'o esa ikap tM+ 
nsork gS] ftuds uke gSa] ty] ok;q] vfXu] i`Foh vkSj 
vkdk'kA bu ikapksa tM+ nsorkvksa dk vfXu eq[k gSA ftl 
izdkj ge vius 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, eq[k ls 
Hkkstu djrs gSa vkSj ml Hkkstu dk isV esa tkdj jl] 
jDr vkfn cudj iwjs 'kjhj esa tkrk gS vkSj iwjs 'kjhj dh 
dfe;ksa dh iwfrZ djrk gS] rc euq"; LoLFk jg ikrk gSA 
;gh dke ;K dk gSA og Hkh vfXu esa tks ?k`r] lkexzh o 
lfe/kk vkfn Mkyh tkrh gSA mlds xq.k vfXu esa Mkyus 
ls gtkj xq.kk c<+ tkrs gS vkSj og lqxU/k ty] ok;q] 
vfXu] i`Foh o vkdk'k esa QSy dj lcdks lqxfU/kr dj 
nsrh gS ftlls lkjk okrkoj.k 'kq) vkSj ifo= gks tkrk 
gSA vkWDlhtu dh ek=k c<+ tkrh gS tks tho ds fy, 
ykHknk;d gSA gkbZMªkstu o ukbZVªkstu xSl de gks 
tkrh gS ftlls euq"; dk 'kjhj LoLFk jgrk gS ;kfu 
'kjhj esa tks jksx o chekfj;k¡ jgrh gSa] os nwj tkrh gSa vkSj 
'kjhj LoLFk gks tkus ls euq"; dk thou lq[kh o 
vkufUnr cu tkrk gSA bl izdkj nso;K ls 'kjhj ds 
d"V nwj gks tkrs gSaA

3- fir`;K %& fir`;K ls ifjokj o x`gLFk lq[kh 
curk gSA ftl ?kj esa firj tuksa dk vknj o lEeku 
gksxk rFkk mudh lHkh vko';drk,¡ iw.kZ gksxh rks muds 
vk'khokZn vkSj muds vuqHkoksa dk ykHk ml ifjokj dks 
feysxk ftlls og ifjokj Hkh lq[kh cuk jgsxkA gekjs 
ikSjkf.kd HkkbZ ejs gqvksa dk Jk) o riZ.k djrs gSa] ijUrq 
osn gesa ejs gq, firjksa dk Jk) o riZ.k djuk ugha 
fl[kkrk cfYd thfor ekrk&firk o o`)tuksa dh 
J)kiwoZd lsok] lqJw"kk djds mudh vkRek dks izlUu 
j[kuk fl[kkrk gSA ftldks Jk) dgrs gSaA vius LoHkko 
o O;ogkj ls cM+ksa ds eu dks r`Ir j[kuk gh riZ.k 
dgykrk gS  tks thforksa dk gh dj ikuk lEHko gSA ejus 
ds ckn djuk ,d vU/kfo'okl gh gSA

4- cfyoS'onso ;K %& bl ;K ls lc thoksa dks 

izlUu j[kuk gSA tks Hkw[kk gS mldks Hkkstu nsuk] tks 
I;klk gS mldks ty nsukA tks vlgk; gS mldh 
lgk;rk djukA tks tho ge ij vkfJr gS mldh j{kk 
djuk gh cfyoS'o nso;K gSA bl ;K esa tho fgalk dk 
dksbZ LFkku ugha gSA tc lc tho izlUu jgsaxs rks izd`fr 
Hkh 'kkUr jgsxh mlesa fdlh izdkj dk izdksi ugha gksxk 
vkSj lc txg 'kkfUr cuh jgsxhA

5- vfrfFk ;K %& ?kjksa esa vKkurk ls tks oSeuL; 
cuk jgrk gS] vkil esa oSjHkko jgrk gS vkSj ijLij 
yM+rs&>xM+rs jgrs gSa] vfrfFk ;K ls ;s lc lekIr gks 
tkrs gSaA vfrfFk ;K dk rkRi;Z ;g gS fd x`gfLFk;ksa ds 
?kj ij lk/kq] lUr] laU;klh] fo}ku~] okuizLFkh o xq#dqyksa 
ds vkpk;ks± o czãpkfj;ksa dk vkuk&tkuk cuk jgukA 
ftl x`gLFk esa laU;klh] okuizLFkh o fo}kuksa dk vknj 
lRdkj gksxk] muds ?kjksa esa izopu gksaxs] mins'k gksaxs rks 
ml ?kj esa ijLij dk fojks/k o dVqrk dHkh Hkh ugha jgsxh] 
dkj.k ijLij dk fojks/k o dVqrk vKku ls mRiUu gksrh 
gSA tc laU;kfl;ksa vkSj fo}kuksa ds ln~mins'k ftl ?kj 
esa gksaxs ml ?kj ls vKkurk nwj gks tk;sxh vkSj ijLij 
dk izse o lân;rk dk okrkoj.k cu tk;sxk] rc 
ifr&iRuh] lkl&cgw] HkkbZ&HkkbZ dk >xM+k dHkh ugha 
gksxk vkSj og ?kj ijLij ds 'kq) O;ogkj ls LoxZ ds 
leku cu tk;sxkA bl izdkj bu ikap egk;Kksa ls Åij 
fy[ks bu ikap nq%[kksa o d"Vksa dh fuo`fÙk gksrh gSA blfy, 
gj O;fDr dks fo'ks"k dj gj x`gLFkh dks viuk thou o 
x`gLFk dks lq[kh cukus ds fy, ;s ikap egk;K vo'; 
djus pkfg,A 

bl ys[k dks fy[kus ds Hkko esjs eu esa rc txs tc 
vk;Z lekt cM+k cktkj dk osn lIrkg ;kfu Jko.kh 
mikØe tks 23 ls 29 vxLr] 2015 rd euk;k x;k FkkA 
mlh ds izFke fnu izkr% ds l= esa iwT; vkpk;Z czãnÙk 
th dk izopu blh fo"k; ij gqvk FkkA og izopu eq>s 
cgqr gh vPNk yxk] blfy, bldk ykHk vU; foK 
ikBdtu Hkh mBk ldsaA bl Hkkouk ls izsfjr gksdj eSaus 
;g ys[k fy[kk gSA vk'kk gS bldk vf/kd ls vf/kd ykHk 
ikBdx.k mBk;saxsA

& }kjk xksfoUn jke vk;Z ,.M lal
180] egkRek xka/kh jksM] ¼2 rYyk½] 

dksydkrk&700007] eks-%&9830135794

 ftUnxh dks Hkqu Hkqukrs gq, ugha] xqu xqukrs gq, ft;ks
& vkpk;Z paæ'ks[kj 'kkL=kh

vè;kRe iFk if=dk 
ds rRokoèkku esa fujUrj 
ns'k ns'kkUrj esa osn dk 
Madk ctkrs gq, 239oka 
oSfcukj xhr laxhr ds 
lkFk varjkZ"Vªh; [;kfr ds 
oSfnd fo}ku vkpk;Z 
pUæ'ks[kj 'kkL=h th ds 
^mYykle; thou thus 
dh dyk* fo"k; ij fn;k 

x;k mn~cksèku cgqr :fpdj o çsj.kknk;h jgkA 
varjkZ"Vªh; dFkkdkj vkpk;Z pUæ'ks[kj 'kkL=h th us 
v‚uykbu lekjksg dks lEcksfèkr djrs gq, dgk fd 
eqLdqjkdj ft;saxs ;k eqj>kdj ft;saxs ;s vkids Åij 
fuHkZj gSA mYykle; thou ds fy, Kku] cy] mÙke 
LokLF;] mÙke èku ,oa ok.kh dh eèkqjrk dh vR;Ur 
vko';drk gS D;ksafd thHk esa yxh pksV Bhd gks 
ldrh gS ijUrq thHk ls yxh pksV dHkh Bhd ugÈ gks 
ldrhA ;qfèkf"Bj ds Lusgiw.kZ vkSj eèkqj Hkk"k.k dk 
çHkko æks.kkpk;Z] —ikpk;Z] Hkh"e ij iM+kA ;q) ls 
igys ;qfèkf"Bj us Hkh"e] æks.k vkfn ds pj.kLi'kZ dj 
vk'khokZn fy;kA lsuk ds chp [kM+s gksdj ;qfèkf"Bj us 
Åaps Loj ls iqdkj djds dgk & tks gesa Bhd ekxZ ij 
le> dj gels feyus dh bPNk j[krk gks mls eSa xys 

yxkus dks rS;kj gwaA nq;ksZèku dk HkkÃ ;q;qRlq ;qfèkf"Bj 
ds bl eèkqj O;ogkj dks ns[kdj vkSj eqXèk gksdj 
èkeZjkt dqarh iq= dks cksyk & eSa vkidh vksj ls dkSjoksa 
ls yM+us dks rS;kj gwa ;fn vki eq>s viuk ldsaA 
nq;ksZèku dk lgksnj HkkÃ ;q;qRlq egkHkkjr ;q) ds var 
rd ikaMoksa ds lkFk vius lxs Hkkb;ksa ls yM+rk jgkA 
;g çHkko eèkqj Hkk"k.k vkSj U;k;iw.kZ O;ogkj dk gksrk 
gS A 

u fdlh dks ukjkt djds ft;ks] u fdlh ls 
ukjkt gksdj ft;ks] Çtnxh cl dqN iyksa dh esgeku 
gS] lcdks [kq'k j[kks vkSj lcls [kq'k gksdj ft;ksA

var esa ç[;kr çopudkj vkpk;Z pUæ'ks[kj 
'kkL=h th us thou thus ds cgqr gh mi;ksxh 9 lw=ksa 
ij çdk'k Mkyk ftudks èkkj.k dj ge mÙke thou 
th ldrs gSaA

;s mi;ksxh lw= gSa&
rkyh ctkvks & jksx HkxkvksA
ryok f?kfl;s & psgjk pedkb;sA
gFksyh efy, & ÅtkZ txkb;sA
uk[kwu jxfM;s &  cq<+kik Hkxkb;sA
[kqydj gafl;s & lqLrh Hkxkb;sA
lqcg Vgfy, & fnuHkj pktZ jfg,A
nl feuV nkSfM+, & chekjh dk eqag eksfM+,A
dhft, jkst Mkal & jksxksa dks ugÈ feysxk pkalA

lqfu, laxhr & eu gksxk iqyfdrA
bu thou thus ds ukS lw=ksa ds lkFk&lkFk vkpk;Z 

th us ijekRek dh Mk;jh ds rhu ist ij Hkh cgqr 
lqUnj Hktu o vk[;kuksa ds }kjk çdk'k MkykA cqf) 
dh ifo=rk] ok.kh ij la;e dh cgqr :fpdj 
egkHkkjr vkfn ds vk[;kuksa ds }kjk foospuk dhA ;s 
J`a[kyk 6 çopuksa esa pysxhA ,slh ljl] mi;ksxh 
çopu ekyk dk ykHk vki vkpk;Z th ds dq'ky 
la;kstu esa çR;sd eaxyokj o 'kfuokj lk;a 5 cts 
gksus okys xwxy ehV ij dk;ZØe esa tqM+dj ykHk 
mBk;saA vkpk;Z th 50 iqLrdksa ds ys[kd vusdkusd 
Hkk"kkvksa esa vuqokn djok dj vfèkdkfèkd tuksa dks 
ykHkkfUor djus okys rFkk ;K ds cM+s&cM+s vk;kstu 
dj ns'k&fons'k ds yksxksa dks ykHkkfUor dj jgs gSaA 
'kh?kz gh ,d vkSj dk;ZØe dh ?kks"k.kk gksus okyh gS 
ftlesa 50 ns'kksa dks tksM+us dk y{; gSA ,sls cgqi;ksxh 
dk;ZØeksa dk ykHk vo'; mBk;saA

vkpk;Z th us Jh ujsUæ vk;Z lqeu] Jherh dfork 
vk;kZ th] Lo.kkZ lsfr;k] lat; th o vkpk;kZ 
J)katyh ,oa vfxzek th ls lq'kksfHkr Vhe ds ekè;e 
ls Hktuksa dh lfjrk cgk j[kh gS lkFk gh ns'k fons'k 
ds vU; HkkÃ cgu Hkh mRlkg iwoZd vius Hktuksa dh 
çLrqfr nsdj lHkh dks ykHkkfUor djrs gSaA vkpk;Z th 
ds Je dks ueu gSA
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;fn vktek,¡ rks thou LoxZ cu tk,\
& oS| jktsUnz lkg
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xq#dqy èkhj.kokl] fglkj ¼gfj;k.kk½ ds iwoZ çèkku ,oa 
dks"kkè;{k rFkk vk;Z lekt ds çfrf"Br lkekftd dk;ZdrkZ 
Jh rkjkpUn vk;Z ^lhlokyk* dk fnukad 18 vDVwcj] 2021 
¼lkseokj½ dks vpkud fuèku gks x;k gSA Jh rkjkpUn th dh 
Le`fr esa fnukad 29 vDVwcj] 2021 dks feysfu;e iSysl] efyd 
pkSd] fglkj esa 'kksd lHkk@jLe ixM+h dk vk;kstu fd;k 
x;kA J)katfy lHkk esa lkoZnsf'kd lHkk ds çèkku Lokeh 
vk;Zos'k th] fe'ku vk;kZorZ ds funsd'k Lokeh vkfnR;os'k th] 
pkS- gfjÇlg lSuh iwoZ ea=h] Jh lriky vxzoky] Jh nychj 
vk;Z] Jh 'kksHkkpUn vk;Z] Jh lrçdk'k vk;Z] Jh osn çdk'k 
vk;Z] Jh lR;dke] Jh euhjke vk;Z lfgr lekt ds lSadM+ks 
x.kekU; O;fDr mifLFkr gksdj viuh&viuh vksj ls J)k 

lqeu vÆir fd;sA
lkoZnsf'kd lHkk ds çèkku Lokeh vk;Zos'k th us crk;k fd 

Jh rkjkpUn th 'kkyhu O;fäRo ds èkuh FksA og vk;Z lekt 
,oa xq#dqy ds dk;ks± esa çkjfEHkd dky ls gh tqM+s jgsA xq#dqy 
desVh ds çèkku ,oa dks"kkè;{k Hkh jgsA og Lo;a Hkh xq#dqy ds 
fy, lg;ksx jkf'k nku ds :i esa çnku djds vU; yksxksa dks 
Hkh lg;ksx ds fy, çsfjr djrs FksA bl çdkj ls og xq#dqy 
èkhj.kokl ds ,d etcwr LrEHk FksA og vius thoudky esa 
lnSo lektlsok vkSj ijksidkjh dk;ks± ds :i esa vk;Z lekt 
,oa oSfnd fl)kUrksa ds çpkj&çlkj esa viuk ljkguh; 
;ksxnku çnku djrs jgsA e`R;q ls ,d fnu iwoZ Hkh og xq#dqy 
èkhj.kokl dh vUrjax cSBd esa lfEefyr gq, Fks vkSj cM+s gh 

çlUu eqæk esa fn[kkÃ ns jgs FksA ,sls yxu'khy] deZB ,oa 
mnkjoknh vk;Z lekt ds iqjkuh ih<+h ds dk;ZdrkZ dk 
vpkud fuèku vk;Z lekt laxBu dh viw.kÊ; {kfr gSA Lokeh 
th us dgk fd bl lalkj esa tks Hkh vk;k gS mls tkuk gh gksrk 
gSA blfy, euq"; dks ges'kk ln~dk;ks± esa lafyIr jgrs gq, 
lektksi;ksxh dk;Z esa layXu jguk pkfg,A ge lcdh muds 
çfr lPph J)katfy ;gh gksxh fd ge muds }kjk NksM+s x;s 
dk;ks± dks iwjk djus esa viuk ;ksxnku nsaA Lo- Jh rkjkpUn th 
ds rhu lqiq=ksa esa loZJh èkeZohj] ;'kohj ,oa deZohj Hkh vius 
firk }kjk fd;s tk jgs dk;ks± dks vkxs c<+kus esa rRij jgrs gSaA 
J)katfy lHkk dk lapkyu n;kuan czã egkfo|ky; fglkj 
ds vkpk;Z M‚- çeksn ;ksxkFkÊ us laHkkykA

xq#dqy /hj.kokl] fglkj (gfj;k.kk) ds iwoZ iz/ku ,oa dks"kkè;{k 
Jh rkjkpUn vk;Z th dh Le`fr esa J¼katfy lHkk dk vk;kstu

lsB rkjkpUnz vk;Z th deZB] yxu'khy ,oa izfrf"Br vk;Z lkekftd dk;ZdrkZ Fks
& Lokeh vk;Zos'k

nks fnolh; lR; lukru oSfnd èkeZ lekjksg oSfnd Kku vkJe] ;equkuxj ds laLFkkid 
Lokeh lfPpnkuUn th ljLorh ds lkfuè; esa liQyrkiwoZd laiUu

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/ lHkk ds iz/ku Lokeh vk;Zos'k th ds ;equkuxj i/kjus ij 
dsaæh; vk;Z ;qod ifj"kn~ ds ftyk vè;{k MkW- lkSjHk vk;Z us fd;k ^vk;Z vfHkuanu lEeku*

oSfnd Kku vkJe ;equkuxj ds laLFkkid vè;{k Lokeh 
lfPpnkuan ljLorh th ds 80osa tUeksRlo ds volj ij veu 
iSysl ;equkuxj esa nks fnolh; lR; lukru oSfnd èkeZ 
lekjksg lQyrkiwoZd lEiUu gqvkA Lokeh lfpnkuan th dks 
mifLFkr vk;Ztuksa us 'kqHkdkeuk,¡ nhA çfrfnu dk;ZØe ;K 
ls çkjEHk gqvkA lekjksg esa vUrjkZ"Vªh; vk;Z usrk ,oa 
lkoZnsf'kd vk;Z çfrfufèk lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k  th 
eq[;vfrfFk ,oa eq[;oäk ds :i esa ièkkjs vkSj viuk vkstLoh 
mn~cksèku nsdj lHkh dk ekxZn'kZu fd;kA lekjksg esa dsaæh; 
vk;Z ;qod ifj"kn ds jk"Vªh; lgea=h ,oa ftyk vè;{k vk;Z 
jRu M‚- lkSjHk vk;Z ds usr`Ro esa ifj"kn~ ds vk;Z inkfèkdkfj;ksa 
us Lokeh vk;Zos'k th dks vax oL= igukdj o vk;Z vfHkuanu 
lEeku HksaV dj vk;Ztuksa dks lEekfur fd;k vkSj ;equkuxj 
ièkkjus ij lHkh vk;Z laLFkkvksa dh vksj ls vfHkoknu O;ä 
fd;kA 

lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us vius 
mn~cks/ku esa dgk fd vk;Z oSfnd laL—fr] lH;rk o laLdkj 
lokZfèkd çekf.kd o loZJs"B thou i)fr gS ftlls tqM+us o 
tksM+us ds fy, gesa lnk mRlkfgr gksus ds lkFk&lkFk vk;Ztuksa 
dks çsfjr Hkh djuk gS rHkh ge ifjokj] lekt] ns'k dks vkn'kZ 
cuk ldrs gSaA mUgksaus vk;Z laLFkkvksa ds çfrfufèk;ksa ls vkxzg 
djrs gq, dgk fd og laLFkkxr :i ls le;&le; ij bl 

çdkj ds vk;kstu vius ifjokjksa o laLFkkvksa esa vk;ksftr 
djrs jgsa rkfd ?kj&?kj esa vk;Z o oSfnd fopkjèkkjk ls tqM+dj 
lHkh viuk e;kZfnr thou thus dh dyk dks lh[k ldsA 
mUgksaus dgk dh vk;Z lekt ds laLFkkid egÆ"k n;kuUn 
ljLorh ds midkjksa dks ns'k gh ugÈ vfirq lEiw.kZ fo'o loZnk 
Lej.k djrs gq, mUgsa ueu djrk jgsxk D;ksafd mUgksaus ns'k gh 
ugÈ nqfu;k ds yksxksa dks lR; dks Lohdkj djus] vaèkfo'okl] 
ik[k.M ,oa vU; lkekftd dqjhfr;ksa dks tM+ ls [kRe djus] 
oSfnd fl)kUrksa dks vius vkpj.k] O;ogkj esa èkkj.k djds 
okLrfod thou thus dh tks felky çLrqr dh og dHkh 
HkqykÃ ugÈ tk ldrhA mUgksaus lHkh vk;Z Jksrkvksa dk vkHkkj o 

vfHkoknu O;ä djrs gq, viuk lkèkqokn fn;kA
bl volj ij Jherh dfork vk;kZ us egÆ"k n;kuUn o 

oSfnd laL—fr ls tqM+s Hktu çLrqr djds lHkh dks ea=eqXèk 
dj fn;kA lekjksg esa eap dk lapkyu uhjt u:yk us fd;kA

lekjksg esa vk;Z izfrfuf/k lHkk jktLFkku ds iz/kku Jh 
fcjtkuan ,MoksdsV] fe'ku vk;kZorZ ds funs'kd rFkk 
lkoZnsf'kd vk;Z ;qod ifj"kn~ gfj;k.kk ds iz/kku Lokeh 
vkfnR;os'k th] LFkkuh; foèkk;d o es;j rFkk Jh eaxy ikaMs 
dh ikapoh ih<+h ls 'khry ikaMs] lq'khy HkkfV;k] estj fot; 
vk;Z eksgkyh] djuky vk;Z dsaæh; lHkk ds çèkku çks- vkuan 
Çlg] ofj"B vk;Z usrk Jh yktir jk; pkSèkjh] lq'khy eqfu 
lfgr dÃ vk;Z usrk o fo}ku] jsyos d‚yksuh vk;Z lekt ls 
eksfgr vk;Z] vk;Z lekt jktiqjk] djuky lfgr dÃ vk;Z 
lektksa ds çfrfufèk mifLFkr jgsA 

dk;ZØe dks lQy cukus esa loZJh çoh.k dqekj] M‚DVj 
fnus'k] jktho nhoku] je.khd] lqèkhj Bkdqj] latho u:yk] 
lUuh pkSèkjh] ljnkj txthr Çlg] èkeZiky èkheku] ljnkj 
cq)k Çlg] Jherh ve`r lpnsok] iwue lpnsok] gjcUr dkSj] 
lqdhÆr] rkjk lSuh] larks"k] lksek diwj] lq[kchj lkguh ds 
vfrfjä lax:j] xUukSj dh vk;Z lekt ds çfrfufèk;ksa us 
fo'ks"k Hkwfedk fuHkkbZA 
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