
    

OkSfnd LkkoZnsf'kd
21 ls 27 tuojh] 2021

n;k] nku vkSj ijksidkj vkfn ekuoh; xq.kksa dks latks, gq, 
Hkkjrh; laLd`fr fo'o esa lcls egkure

& Lokeh vk;Zos'k

jk"Vªh;rk o lkekftd ljksdkjksa dk ogu djrs 
gq, Hkkjr fodkl ifj"kn~ ds rRoko/kku esa fnukad 18 
tuojh] 2021 dks cgy dh 
ubZ /keZ'kkyk esa d`f=e vax 
forj.k lekjksg dk HkO; 
vk;kstu fd;k x;kA bl 
vk;kstu esa 25 fnO;kaxtuksa 
dks d`f=e vax fu%'kqYd 
forfjr fd;s x;sA bl 
volj ij lkoZnsf'kd vk;Z 
izfrfuf/k lHkk ds ;'kLoh 
iz/kku Lokeh vk;Zos'k th] 
fo'ks"k :i ls eq[; vfrfFk 
ds :i esa vkeaf=r fd;s x;s 
FksA muds vfrfjDr 
fof'k"V vfrfFk Jh jkt 
dqekj eDdM+] LFkkuh; 
'kk[kk ds v/;{k Jh 
vejthr pkS/kjh] laj{kd 
MkW- ,u-ih- xkSM+] iwoZ ftyk 
izeq[k Jh jktohj QjfV;k] 
Jh ft;kyky caly] Jh 
gqdqepUn xks;y] Jh 
gfjvkse Hkkj}kt] egUr 
ds'koukFk] egUr fodkl 
fxjh] Jh lq'khy dsfM;k] 
MkW- ohjsUnz ';ksjk.k] Jh 
jkds'k caly] Jherh uhrw 
dsfM;k] Jh egsUnz lkyw] Jh 

lTtu lkcw] Jh euh"k okfy;k lfgr vusdksa 
x.kekU; O;fDr mifLFkr FksA dk;ZØe dh v/;{krk 

Hkkjr fodkl ifj"kn~ ds izns'kk/;{k Jh efgiky ;kno 
us dhA 

KkrO; gks fd Hkkjr 
fodkl ifj"kn~ us igys 
p;fur fnO;kaxtuksa ds eki 
fy;s Fks vkSj mlds vuqlkj 
d`f=e vax cuokdj 
forfjr fd;s x; sA 
lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku 
Lokeh vk;Zos'k th ds 
dj&deyk s a  l s  25 
fnO;kaxtuksa dks ik¡o] gkFk] 
VªkbZ lkbfdy] Oghyps;j] 
bZ;j e'khu vkfn iznku 
djk;s x;sA 

bl volj ij vius 
mn~cks/ku esa Lokeh vk;Zos'k 
th us Hkkjrh; laLd`fr ds 
egÙo ij izdk'k Mkyrs gq, 
dgk fd n;k] nku vkSj 
ijksidkj vkfn mPp 
ekuoh; ewY;ksa ls xqafBr 
Hkkjrh; laLd`fr fo'o esa 
lcls egkure laLd`fr gSA 
mUgksaus dgk fd fo'o xq# 
egf"kZ n;kuUn ljLorh th 
dk vk;Z lekt dh LFkkiuk 
d s  i hN s  
eq[; mís'; 

Hkkjr fodkl ifj"kn~ ds rRoko/ku esa 25 fnO;kaxtuksa dks 
Lokeh vk;Zos'k th ds dj&deyksa ls forfjr fd;s x;s fu%'kqYd d`f=ke vax
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dqjhfr;ksa dk dqpØ rksM+uk gh gksxk
& ia- mEesn flag fo'kkjn

egf"kZ n;kuan ljLorh th 
vius vej xzUFk lR;kFkZ çdk'k ds 
11osa leqYykl dh vuqHkwfedk esa 
fy[krs gSa fd tc rd bl euq"; 
tkfr es a ijLij feF;k 
er&erkUrj dk fo#)okn u 
NwVsxk rc rd vU;ksa dks vkuan u 

gksxkA ;fn ge euq"; vkSj fo'ks"k fo}rtu bZ";kZ] }s"k 
NksM+ lR;klR; dk fu.kZ; djds lR; dk xzg.k vkSj 
vlR; dk R;kx djuk pkgsa rks gekjs fy, ;g ckr 
vlk/; ugha gSA

;g fu'p; gS fd bu fo}kuksa ds fojks/k gh us 
lcdks fojks/k tky esa Qalk j[kk gSA ;fn ;g yksx 
vius ç;kstu esa u Qaldj lcds ç;kstu dks fl) 
djuk pkgsa rks vHkh ,sD;er gks tk;saA blds gksus dh 
;qfä bldh iwfrZ esa fy[ksaxs loZ'kfäeku~ ijekRek 
,der esa izo`Ùk gksus dk mRlkg lc euq";ksa dh 
vkRekvksa esa çdkf'kr djsaA

/;kukd"kZ.k & bl ys[k esa eSaus dsoy lkekftd 
ekU;rkvksa o nSfud fnup;kZ esa ftu&ftu 
ekU;rkvksa ls lekt dks gkfu gks jgh gS mu&mu dk 
ladsr ek= mYys[k fd;k gS] ftlls va/kfo'oklksa dh 
ijaijk  cuh jgrh gSA mu&mu ekU;rkvksa ij fopkj 
djds lekt esa O;kIr :f<+;ksa dks gVkus esa viuk 
;ksxnku nsus dk d"V djsaA dqçFkk,a vkSj ijaijk,a 
dksbZ bZ'oj dk vkns'k ugha gksrh] ;s lHkh 
lq[k&lqfo/kk rFkk lqO;oLFkk ds fy, lekt }kjk 
cukbZ tkrh gSaA ;fn ge lM+h& xyh] iqjkuh :f<+;ksa 
dks gkfu mBkdj Hkh çkphurk ds yksHk esa viukrs 
jgsaxs rks ge tekus ls ihNs jg tk,axsA dqçFkkvksa vkSj 
dqijaijkvksa dks gj gky esa cnyuk gh gksxk le; dk 
;gh rdktk gSA

Hkzkafr;ka gVk, dqjhfr;ka feVk,a & vius ns'k dh 
voufr esa oSpkfjd HkzkafUr;ksa dh lcls vf/kd Hkwfedk 
jgh gSA egkHkkjrdky ds ckn va/kfo'oklksa dh 
ekU;rkvksa ds dkj.k yacs le; rd ns'k xqykeh dh 
tathjksa esa tdM+k jgk gS vkSj vkt Hkh dk;e gSA tks 
ns'k dHkh vius Lora= ç[kj oSfnd ekU;rkvksa ,oa 
nwjn'khZ fparu ds dkj.k v/;kRe rRo n'kZu dk 
vUos"kd ekuk tkrk Fkk] ogh /kkfeZd] lkekftd ew<+ 
ekU;rkvksa rFkk dqijaijkvksa dk dsaæ cu x;k gSA 
vkt :f<+ ekU;rkvksa dk #i cny jgk gSA vk;Z 
lekt o vU; lekt lq/kkjd fopkj/kkjkvksa dh 
laLFkkvksa o vusd er erkUrjksa ds usr`Ro dks vkxs 
vkdj lR; oSpkfjd oSfnd ekU;rkvksa dk çpkj 
djuk gksxkA

 çFkk ijaijk,a lksp le>dj viuk,a & tUe ls 
ysdj e`R;q rd O;fä vius lekt] ifjokj vkSj dqy 
dh fu/kkZfjr ijaijkvksa dk ikyu djrk gSA çpfyr 
ijaijkvksa esa dbZ rks ,slh gSa ftudh fdlh dky esa 
dksbZ mi;ksfxrk jgh gks] ij vkt vuko';d gh ugha 
gks xbZ gS] vfirq dyad cu xbZ gSA mudks gVkuk 
vko';d gks x;k gSA

gekjh vfoosdh; fopkj'khyrk gh dqjhfr;ka 
QSykrh gS & ekU;rkvksa vkSj çFkk ijaijkvksa ds laca/k 
esa vf/kdka'k yksx vU; ijaijkvksa ds f'kdkj gksrs gSa 
vkSj ydhj ds Qdhj cus jgrs gSaA ,sls iwokZxzg 
mUgksaus vius lehiorhZ yksxksa ls lh[ks gksrs gSa vkSj 
vU; ijaijkvksa dks xys yxkdj j[krs gSaA blfy, 
vko';drk gS vk"kZKku çkIr djds çpfyr 
dqjhfr;ka feVkus dhA

vfHk'kki tSls çeq[k dqçpyu & gekjh lekt 
O;oLFkk esa pkj ekSfyd nks"k gSaA 1- oa'k ds vk/kkj ij 
Å¡p&uhp dh ekU;rk] 2- os'k /kkj.k djus Hkj ls 

vKkuh] osn foghu dks lar eku ysuk] 3- dU;k vkSj 
iq= esa HksnHkko djuk] 4- fookg esa dU;k i{k dk 
'kks"k.k vkfnA bu dqjhfr;ksa ds jgrs ge lH; lekt 
ds lnL; ugha dgyk ldrs gSaA

 fn'kk /kkjk eksM+uh gh iM+sxh & xaHkhjrkiwoZd 
ns[kus vkSj lkspus ls ,slk çrhr gksrk gS fd 
le>nkjh ds Åij ukle>h lokj gks xbZ gSA ge 
ykHk ds LFkku ij gkfu gh vftZr dj jgs gSaA

ijaijkvksa esa ?kqlh gqbZ vokaNuh;rk & foKku us 
viuh çkekf.kdrk Loar= fparu dk lgkjk ysdj dh 
gSA lR; vkSj osn Kku rFkk l`f"V Øe dks ekudj 
ijaijkvksa dks ekuk tk, rks dbZ va/kfo'okl o 
ijaijk,¡ lekIr gks ldrh gSA

 fofp= ;s lkekftd çpyu & D;k mfpr gS 
D;k vuqfpr gS bldk fu/kkZj.k osn Kku o foKku ds 
vk/kkj ij fd;k tk ldrk gSA vLrq] 
mfpr&vuqfpr ds chp varj djrs le; ns'kdky 
,oa ifjfLFkfr ds vk/kkj ij mi;qä fu/kkZj.k djuk 
pkfg,A

çFkk&ijEijk;sa lksp le>dj gh viuk,a & 
çpfyr ijaijk esa dbZ ,slh gSa ftudh fdlh dky esa 
vko';drk jgh gks] ij vc vuko';d gks xbZ gSaA 
,slh vuqfpr ijaijkvksa dks NksM+uk gh cqf)eÙkk gSA 
Nkrh ls fpidh fujFkZd ijaijk,a o çFkk,a ns'k] dky 
vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj cny nsuh pkfg,A

ijaijk ugha vkSfpR; ns[ksa & çpyuksa] çFkkvksa] 
ijaijkvksa esa ;fn vkSfpR; dk lekos'k u gks rks os 
va/kfo'oklksa ls tdM+ tkrs gSa rFkk vufxur çdkj 
dh leL;kvksa dks tUe nsdj vusdksa çdkj ls vius 
dks vkSj lekt dks {kfr igqapkrs jgrs gSa rFkk fodkl 
Øe dks vo#) djrs jgrs gSaA

foosdghu dqçpyu & ijaijk,a vPNh o cqjh 
yksxksa ds eu esa cl tkrh gSa rFkk fopkj Hkfä esa 
bruh xqatkb'k gh ugha jgrh fd muds xq.k nks"kksa ij 
fopkj dj ldsa] dbZ ckj rks vuqi;qä le>rs gq, Hkh 
dqçFkkvksa dks yksx dk;kZfUor djrs gq, viuk cM+Iiu 
le>rs gSa vkSj xyr ijaijkvksa dks çJ; nsrs jgrs gSaA

 eqgwrZ ls cM+k foosd & 'kqHk o v'kqHk eqgwrZ ds 
fy, lekt esa cM+k vKku QSyk gqvk gS vkSj 'kqHk 
v'kqHk ds pDdj esa lekt dbZ ckj cM+h gkfu dj 
ysrk gSA ns'k] dky] ifjfLFkfr rFkk _rq vuqlkj] 
LokLF;kuqlkj tks Hkh le; gks ogh gekjs fy, 'kqHk 
gksrk gSA 'kqHk&v'kqHk izpyuksa dks ugha vkSfpR; dks 
ekU;rk nsuh pkfg,A

çR;sd ikfjokfjd o lkekftd mRloksa ds uke 
ij fn[kkok vokaNuh; gS & lekt esa fookg lekjksgksa 

esa vuko';d vkMacj fd;k tkrk gSA O;FkZ çn'kZuksa 
dks c<+k&p<+kdj çLrqr djuk gh viuh 'kku le>k 
tkrk gSA bldks jksduk gksxk vkSj O;FkZ O;; ls tks 
/ku cpsxk mldks vU; jpukRed dk;ksaZ esa yxkuk 
mi;qä gSA lkekftd dqjhfr;ka dSls feVs rFkk mUgsa 
çpyuksa dh dlkSVh ij dlsa vkSj vokaNuh; ew<+ 
ekU;rkvksa dks m[kkM+ QsadsA cM+s ifjorZu ds fy, cM+s 
ç;kl djus iM+saxsA

 ;g nq"ço`fÙk fojks/kh vkanksyu pykuk gh pkfg, 
& gesa fuEu fo"k;ksa ij vkanksyu djuk gksxk tSls 1- 
ekal o dVs gq, i'kqvksa ds peM+s dk mi;ksx] 2- 
u'ksckth dh c<+rh çFkk] 3- i'kq cfy] 4- e`R;q Hkkst] 5- 
Å¡p&uhp tkfr dks ekuuk] 6- ukjh frjLdkj] 7- 
csbZekuh] 8- ngst çFkk] 9- mRlo esa viO;;] 10- 
/kkfeZd va/kfo'okl] 11- vlH;rk] 12- xq#Me iwtk 
vkfn&vkfnA uo fuekZ.k dh fn'kk esa mä lq/kkj 
vkanksyu egRoiw.kZ gSA vk;Z lekt ,oa vU; 
lq/kkjoknh fopkjd laxBuksa dks vkxs vkuk iM+sxkA

iwokZxzg dqjhfr;ksa ij vM+s jguk cqf)eÙkk ugha gS 
& ekuo txr esa vf/kdka'k fopkj 'kfä O;FkZ dh 
iwokZxzg ekU;rkvksa ij pyrh gSa] ftlesa vkil esa 
fojks/kkHkkl gksrk gSA ;g iwokZxzg fopkj dSls mRiUu 
gksrs gSaA esjh le> ls ge fganw] eqlyeku] bZlkbZ ] 
tSu] fl[k ckS) D;ksa gksrs gSa] D;ksafd geus mu&mu 
ifjokjksa esa tUe fy;k gksrk gS vkSj mldh ekU;rkvksa 
ds laLdkj iSnk gksrs gh ml ckyd ij Mky fn, 
tkrs gSa rFkk og euq"; vkthou mlh fopkjksa ij 
pyrk gSA ,d çdkj og Fkksis gq, ekU;rk ,oa fopkj 
gksrs gSaA mlh dks euq"; viuk LokfHkeku le>rk gS 
rFkk vkil esa Vdjko gksrk gS vkSj lHkh vius vius 
iwokZxzg fopkjksa dks gh lR; le>rs gSaA fopkj 
dhft, bfrgkl xokg gS bu iwokZxzgksa us ekuo 
lekt dk Hk;adj vfgr fd;k gqvk gSA

 lek/kku & bZ'oj }kjk çk.kh ek= ds fy, vU; 
inkFkksaZ ds lkFk&lkFk osnksa dk Kku Hkh fn;k x;k gSA 
osnksa dk Kku loZdkfyd] lkoZHkkSfed] loZfgrdkjh] 
lR; /keZ] l`f"V Øekuqlkj] foKku ds vuqlkj lcds 
fy, leku :i ls gSA cl ;gh lq[k 'kkafr dk ekxZ 
gSA ;g ,d ,slh LVst gS tgka ij lHkh iwokZxzg] 
voSfnd fopkj lekIr gksrs gSaA ;g furkar lR; gS 
fd ekuo txr esa laiw.kZ lq[k 'kkafr rHkh çkIr gks 
ldsxh] tc lalkj oSfnd /keZ ds ekxZ ij pysxkA 
ekuo lekt esa O;kIr O;FkZ dh ekU;rk,a rHkh lekIr 
gksaxh tc euq"; ek= bZ'ojh; osn Kku dh f'k{kkvksa 
ij pysxkA
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xfjeke; x.kra=k gekjk
& MkW- jke cgknqj ^O;fFkr*

Hkwe.My dk fo'kkyre x.kra=] fo'o 
dk xfjeke; yksdra= lalkj dk lokZf/kd 
c`gn lafo/kku] tu&tu dks le:i efgek 
ef.Mr djus okyh U;k; ijd vkpkj lafgrk] 
lekt ds nfyr vkSj fiNM+s oxZ ds vH;qRFkku 
ds fy, ladfYir fo'kky fof/kdks'k] tu 
lk/kkj.k dh lsok lqj{kk vkSj muds lok±xh.k 
mRFkku ds fy, ladYic) izk:i egku 
f'k{kkfon~ bfrgklosÙkk MkW- jktsUnz izlkn 
nfyrksa ds elhgk MkW- Hkhejko vEcsMdj rFkk 
jktf"kZ iq#"kksÙke nkl V.Mu tSls egkiq#"kksa 
dh fo}Ue.Myh us yksd dY;k.kdkjh 
lafo/kku dh jpuk dh] ftls 26 tuojh] 
1950 dks Hkkjr us iw.kZ fu"Bk ls vaxhd`r] 
vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr fd;k vkSj 
Hkkjr us fo'kky x.kjkT; dh LFkkiuk dhA 
lqugjs LoIu ns[ks Fks ml fo}Ue.Myh us 
ftls lafo/kku dh Hkk"kk esa ^lafo/kku 
fuekZ=h lHkk* dgk tkrk gSA tu&tu ds 
eu esa vk'kk dk lw;Z mfnr gqvk-- 
g"kkZfrjsd ls ukp mBk gj mnkl eu--- vc 
Hkkjr cgqeq[kh izxfr djsxk] tu&tu ds 
d"V nwj gksaxsA izR;sd vlgk; dks lgkjk 
feysxk] csjkstxkjksa dks jkstxkj feysxk] 
LojkT; dh LFkkiuk gksxh] ns'k izR;sd {ks= 
esa le`) gksxk] vkRefuHkZj vkSj LokoyEch 
cusxk] cdjh vkSj 'ksj ,d ?kkV ij fu%'kad 
gksdj ikuh fi;saxs] lHkh dks U;k; feysxk---- 
lp] egkRek xk¡/kh us ftl jkejkT; ds 
lius fn[kk;s Fks--- og Hkkjr ,slk gh le`) 
[kq'kgky vkSj U;k; fiz; ns'k Fkk--- ml 
LoIu ds vuqlkj R;kx] laidZ vkSj lsok dh 
ewfrZ gksaxs gekjs d.kZ/kkj iztk ds lPps 
vuqjatd iztk ds fgr fpUrd] ns'kks)kjd 
turk ds fu%LokFkZ lsod] fuHkhZd] rstLoh vkSj ÅtkZoku 
izfrfuf/k tks ns'k dh Mwcrh gqbZ ukSdk dks ikj yxk;saxsA viuk 
loZLo U;kSNkoj dj nsaxs] Hkkjrekrk dh iq"dy le`f) ds fy,A

dkypØ fuLlhe gSA n'kd O;rhr gksrs x;sA Lora=rk 
laxzke vkSj vktkn Hkkjr dh u tkus fdruh egku foHkwfr;k¡ 
bl vlkj lalkj ls fonk gks xbZA jk"VªewfrZ bafnjk fiz;n'kZuh 
rFkk jktho xk¡/kh ds cfynku ds ckn ekuks R;kx vkSj leiZ.k 
dk v/;k; gh lekIr gks x;kA Hkw[k isV esa 
[kk¡o&[kk¡o djus yxhA eu&efLr"d ij LokFkZ 
dh eksVh ijr te xbZA ns'k dh le`f) dks 
?kksVkyksa dk xzg.k yxus yxkA jktiq#"kksa dh g;k 
vkSj 'keZ ekuksa cQZ dh ekfuUn fi?ky dj ikuh gks 
xbZA ,d ds ckn ,d ?kksVkyk cksQkslZ dk.M 
;wfj;k dk.M rsyxh dk.M tSu cU/kq Mk;jh rkt 
dksfjMksj dk.M] Vw th LiSDVªe ?kksVyk] O;kie 
?kksVyk vkSj /khjs&èkhjs ns'k bu ?kksVkyksa dh utj 
gks x;k jktiq#"kksa dh vkLFkk Lons'k ls fopfyr 
gksdj fLol cSad esa dsfUnzr gks x;hA ns'k dh 
vfLerk bruh fxj xbZ fd Hkkjr ds j{kkea=h ds 
fons'k igq¡pus ij muds oL= mrkj dj ryk'kh 
yh xbZA ikfdLrku ds jk"Vªk/;{k ds 'kqHkkxeu ij 
Hkkjr esa vkxjk dks bUnzyksd cukus esa djksM+ksa dh 
/kujkf'k ikuh dh rjg cgk nhA nwljh vksj Hkkjr 
ds j{kkea=h ds fons'k igq¡pus ij ,slk HkRlZukiw.kZ 
O;ogkjA

dgk¡ x;k Hkkjr dk og ekrZ.M lk pedrk 
Hkky\ D;k brus n'kdksa dh Lok/khurk dk ;gh 
izlkn gS\ ;gh vueksy iwath ge vftZr dj ik;s 
bl nh?kZ vUrjky esa\ dgha t?kU; vijk/kksa esa 
fyIr ea=hx.kA dgha eSp fQfDlax esa fyIr 
;'kLoh f[kykM+h dgha fo'ofo|ky;ksa ls ^vkmV* 
gksrs iz'u i= dgha dq[;kr vijkf/k;ksa ij ̂iksVk* 
dk dyad vkSj fQj fVuksiky ls og dyad /kksdj 
mlh O;fDr dks ea=h in ij vfHkf"kr fd;k 
tkukA /kU; gS ;g yksdra=A fo'kky x.kra= dh 
nqHksZ| vucw> igsfy;k¡A

/kwy esa fey x;s os lqugjs LoIu tks lafo/kku 
fuekZ=h lHkk us latks;s FksA mudk vkn'kZ Fkk 
lPpfj=] nqX/k /koy vkpj.k okys ns'k HkDr 
fuokZfpr gksdj lnu esa igq¡psaxsA ij[kPps mM+ 

x;s ml vkn'kZ dsA ,d ls ,d nkxnkj vijk/kh lnu esa igq¡p 
jgk gSA ifj.kke oghA ns'k lsok ds uke ij Loiks"k.k] viuh 
lkr&lkr ihf<+;ksa dk iks"k.k vkSj turk tuknZu\ djrh jgs 
=kfg eke~ =kfg eke~A

[ksn! vkt lnu esa Qwy ugha fc[ksjs tkrs cfYd twrs pIiysa 
pyrh gSaA vi'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA ekbd m[kkM+ dj 
fojks/kh ny ij Qsads tkrs gSaA lnu dh e;kZnk ekuks dkQwj 

cudj mM+ xbZA 'ks"k jg x;k LoPNUn 
vkpj.kA vFkZ nksgu vkSj yksd dY;k.k ds 
LFkku ij LodY;k.kdkjh ;kstukvksa dk 
fØ;kUo;uA /keZ fujis{krk dk ukjk ,d 
QS'ku cu x;k gSA /keZ dh lukru vkLFkkvksa 
ij lqfu;ksftr dqBkkjk?kkr gks jgk gSA Hkkjr 
dh /keZ izo.k vkLFkkvksa ij cke iUFk dk 
eaMjkrk gqvk lk;k Li"V n`f"Vxkspj gks jgk gS 
ftlls cs[kcj gksdj Hkkjr dh Hkksyh&Hkkyh 
vkLFkkoku turk [kjkZVs Hkjdj lks jgh gSA

x.kra= fnol dh ikou csyk ij gekjh 
dkeuk gSA bu jktuhfrd "kM~;U=ksa dk vUr 
gks] gekjs fuokZfpr usrk fufgr LokFkks± dks 
R;kxdj] nyxr Hkkouk ls Åij mBdj jk"Vª 

dh lsok djsa vkSj tu&tu dh leL;k,¡ 
lqudj mudk ;Fkk lEHko lek/kku djsaA 
MkWDVj] bathfu;j] vf/koDrk rFkk f'k{kd 
o`Un] /ku&yksyqirk R;kxdj fu%Li`g Hkko 
ls dÙkZO; ikyu djsa] ckydksa esa jk"VªHkfDr 
ds Hkko vadqfjr djsa] mUgsa if'peh laLdkjksa 
esa u jax dj N=ifr f'kok vkSj jk.kk izrki 
tSlk ohj vkSj lefiZr lsukuh cukosaA 
Hkkjr HkkSxksfyd ,oa vkfFkZd lalk/kuksa ls 
le`) jk"Vª gSA tc nks vjc gkFk Hkkjr dh 
iq"dy le`f) ds fy, ,d lkFk O;kse esa 
mBsaxs rks vlEHko Hkh lEHko gks tk;sxkA 
gesa pkfg, ge ,d nwljs dh maxyh 
Fkkedj vkxs c<+sa fdlh dks ihNs u /kdsysaA 
izR;sd /keZ dk vknj djsa rFkk ,d&nwljs 
dh Hkkoukvksa dks tkudj mldk ekxZ 
iz'kLr djsaA Jqfr dgrh gS &

^^laxPN/oa laon/oa la oks eukafl 
tkurke~A**

dksbZ /keZ ?k`.kk ;k }s"k dh f'k{kk ugha nsrkA gekjk lukru 
mn~?kks"k gS &

^^Jw;rka /keZ loZLoa J`Rok pkI;o/kk;Zrke~A
vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~AA**
lj vYykek bdcky dk dFku gS & ^^etgc ugha 

fl[kkrk vkil esa cSj j[kuk fgUnh gSa ge oru gSa] 
fgUnksLrka gekjkA** gekjk iz;kl gksuk pkfg,A bl xqy'ku dk 

gj Qwy egds] peu ds izR;sd Qwy ij 'kckc 
fu[kjsA blds fy, ije vko';d gS ?k`.kk] }s"k 
vkSj oSeuL; dk iFk R;kx dj ge ekuo ek= ls 
izse djsaA thou rki =; ls ihfM+r gSA n;k] 
eerk vkSj d#.kk dh f=os.kh izokfgr gksus ij gh 
ekuo ds eu dh I;kl cq>sxh vkSj tu&tu ds 
ân; esa ve`r LifUnuh eUnkfduh izokfgr gksxhA 
ge ifo= eu ls ladYi ysaA

ns'k dh le`f) dk jFk rhoz xfr ls vxzlj 
gSA ge O;fDrxr vFkok nyxr erHksnksa dks 
Hkqykdj] }s"k Hkko R;kxdj bl ifo= ;K esa Hkkx 
ysaA ftu 'kghnksa us Lok/khurk ds izgjh cudj 
viuk loZLo gkse fd;k gS mu gqrkRekvksa dks ge 
iz.kke djsa rFkk mudh 'kgknr dk ewY; pqdkus ds 
fy, muds ifo= iFk dk vuqxeu djsaA Hkkjr ds 
HkO; x.kra= dk :i ltkus vkSj laokjus gsrq ge 
R;kx] riL;k vkSj lfg".kqrk dk iFk viuk;saA 
;fn geus yk[kksa&djksM+ksa dh lEifÙk vftZr dj 
yh gS rks ;g lEifÙk ;gha NwV tk;sxhA 
LoxkZjksg.k ds le; dsoy /keZ gekjs lkFk gksxkA 
R;kx] cfynku vkSj leiZ.k djus okys deZohj 
e`R;q ds ckn Hkh ;kn fd;s tkrs gSaA vkbZ;s! ge Hkh 
dqN ,slk dj fn[kk,a fd vkus okyh ihf<+;k¡ gesa 
vknj vkSj J)k ds lkFk Lej.k djsaA cfynkuksa 
dh ifjikVh vej jgsaA Hkkjr ekrk ds gkFk esa 
lq'kksfHkr frjaxk /ot ;qxksa&;qxksa rd O;kse esa 
Qgjkrk jgsA Hkkjr egku dh dhfrZ fo'o esa vej 
jgs fpjLFkkbZ gks ;gh gekjh eaxy dkeuk gSA

^^ekrk Hkwfe% iq=ks·ga i`fFkO;k% ueks ek=s 
i`fFkO;SA**

& fot; okfVdk] dksBh ua-&3] 
flfoy ykbUl] cnk;w¡ ¼m- iz-½

ns'k dh le`f) dk jFk rhoz xfr ls vxzlj gSA ge O;fDrxr vFkok nyxr 
erHksnksa dks Hkqykdj] }s"k Hkko R;kxdj bl ifo= ;K esa Hkkx ysaA ftu 'kghnksa us 
Lok/khurk ds izgjh cudj viuk loZLo gkse fd;k gS mu gqrkRekvksa dks ge 
iz.kke djsa rFkk mudh 'kgknr dk ewY; pqdkus ds fy, muds ifo= iFk dk 
vuqxeu djsaA Hkkjr ds HkO; x.kra= dk :i ltkus vkSj laokjus gsrq ge R;kx] 
riL;k vkSj lfg".kqrk dk iFk viuk;saA ;fn geus yk[kksa&djksM+ksa dh lEifÙk 
vftZr dj yh gS rks ;g lEifÙk ;gha NwV tk;sxhA LoxkZjksg.k ds le; dsoy /keZ 
gekjs lkFk gksxkA R;kx] cfynku vkSj leiZ.k djus okys deZohj e`R;q ds ckn Hkh 
;kn fd;s tkrs gSaA vkbZ;s! ge Hkh dqN ,slk dj fn[kk,a fd vkus okyh ihf<+;k¡ 
gesa vknj vkSj J)k ds lkFk Lej.k djsaA

x.krU=k fnol dh gkfnZd
'kqHkdkeuk,¡

x.krU=k fnol dh gkfnZd
'kqHkdkeuk,¡

osnk/kfjr gks x.krU=k
ftlds vadqj dks lhapk Fkk] vej 'kghnksa us 'kksf.kr ls]

ogh fn[kk;h vc iM+rs gSa] mRihfM+r ls o 'kksf"kr lsA
 lHkh txg uhps ls Åij] O;kIr gqvk gS Hkz"Vkpkj]
 ifrr gqvk gS pfj=k jk"Vª dk] c<+k tk jgk vR;kpkjA
lÙkk/kkjh 'kkld lkjs] gq, LokFkZ esa vU/ks gS]
LokFkZiwfrZ ds fy, mUgksaus] fd, iznwf"kr /kU/ks gSaA
 lR; /keZ ys jgk fllfd;ka] nkuork gks xbZ foHkksj]
 Mk¡V jgk gS vc lqtuksa dks] ikikpkjh dyqf"kr pksjA
if'pe dh vka/kh us dSlk] vkt ;gka dqgjke epk;k]
lR; lukru dh laLd`fr dks] bl /kjrh ls vkt mM+k;kA
 VwV jgs ifjokj gekjs] VwV jgk lEiw.kZ lekt]
 mxzokn ds tkyksa esa Qal] gqvk izdfEir Hkkjr vktA
lhek,a Hkh vkt ns'k dh] ugha jgh lEiw.kZ lqjf{kr]
yxk gqvk gS vkt nkao ij] Hkkjr dk loksZifj fgrA
 fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls gksaxs] dSls ge lc vc mUeqDr]
 vkvks djsa fopkj lHkh ge] dSls gks buls vc eqDrA
,d ekxZ gh 'ks"k cpk gS] oSfnd iFk ge lc viuk,a]
ftlls ekuork jf{kr gks] nkuork dks nwj Hkxk,aA
 efge.My ij loksZifj gks] Hkkjr] fQj tkxs og eU=k]
 t;h cus fQj ls ekuork] osnk/kkfjr gks x.krU=kA

& jk/ks';ke vk;Z
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vk;Z izfrfufèk lHkk nf{k.k vçQhdk dh iwoZ iz/ku izks- Å"kk nslkbZ dk vkdfLed fu/u
vk;Z izfrfuf/k lHkk nf{k.k vÝhdk dh iwoZ iz/kku 

izks- Å"kk nslkbZ ds vkdfLed fu/ku ds lekpkj dks 
lqudj iwjk vk;Z txr 'kksdkdqy gSA izks- nslkbZ 
dsoy vk;Z izfrfuf/k lHkk nf{k.k vÝhdk dh izèkku 
gh ugha Fkha cfYd vk;Z txr dh ,d fo[;kr fonq"kh 
,oa izHkko'kkyh usrk Hkh FkhaA izks- Å"kk nslkbZ nf{k.k 
vÝhdk esa vk;Z lekt vkSj fgUnh dk izpkj&izlkj 
djus okys izfl) vk;Z fo}ku~ ia- ujnso osnkyadkj 
th dh lqiq=h FkhaA ia- ujnso th dk uke vk;Z lekt 
ds mu ;'kLoh d.kZ/kkjksa esa vkrk gS ftUgksaus nf{k.k 
vÝhdk tSls ns'k esa vk;Z lekt ds izpkj&izlkj ds 
fy, lefiZr Hkkouk ls dke fd;kA izks- Å"kk nslkbZ us 
Hkh vius iwT; firkJh dh fojklr dks cM+h fu"Bk 
vkSj n`<+rk ds lkFk laHkkyk rFkk nf{k.k vÝhdk esa 
o"kks± rd vk;Z lekt dk usr`Ro fd;kA izks- Å"kk 
nslkbZ viuh ;ksX;rk] deZBrk rFkk dq'kyrk ds 
dkj.k fdlh vk;Z izfrfuf/k lHkk dk o"kks± rd v/;{k 
ds :i esa usr`Ro djus okyh izFke efgyk cuhaA 

lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us 
cgu izks- Å"kk nslkbZ th ds fu/ku ij xgjk nq%[k 
izdV djrs gq, dgk fd Å"kk nslkbZ th tc vk;Z 
izfrfuf/k lHkk] nf{k.k vÝhdk dh iz/kku Fkha] muds 

dk;Zdky ds nkSjku eq>s Hkh 2&3 o"kks± rd yxkrkj 
gj o"kZ nf{k.k vÝhdk tkus dk volj izkIr gqvk 
vkSj muds lkfUuè; esa vk;Z lekt dk ogk¡ ij 
izpkj&izlkj djus dk lkSHkkX; feykA mudh esjs 
izfr fo'ks"k vkReh;rk jgh ftlls eSa cgqr gh izHkkfor 
gqvkA ,slh fonq"kh cgu dk ge lcds chp ls 
vpkud pys tkuk vk;Z lekt laxBu dh viw.khZ; 
{kfr ,oa xgjk vk?kkr yxkus okyk gSA ijUrq ijekRek 
ds fu;e ds lkeus ge lc yksxksa dks ureLrd gksus 
ds vfrfjDr vkSj dksbZ fodYi ugha gSA 

Lokeh vk;Zos'k th us lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k 
lHkk ,oa leLr vk;Z txr dh vksj ls vknj.kh;k 
cgu izks- Å"kk nslkbZ th ds fuèku ij fouez 
J)katfy ,oa xgjk nq%[k izdV djrs gq, ijefirk 
ijekRek ls izkFkZuk dh] fd mudh vkRek dks 'kkafr 
,oa ln~xfr iznku djsa rFkk 'kksd larIr ifjokj rFkk 
vk;Ztuksa dks bl vlá d"V dks lgu djus dh 
'kfDr nsaA  

vk;Z lekt ds fy, lokZReuk lefiZr o;kso`) 
vk;Zusrk Jh feBkbZ yky flag th dh lg/kfeZ.kh] 
iwT;k ekrk lkfo=h flag th dk 89 o"kZ dh vk;q esa 
29 fnlEcj] 2020 dks lqcg 11 cts lqJq"kk 
vLirky] nknj eqEcbZ esa mipkjk/khu gksus ds 
nkSjku vkdfLed fu/ku gks x;k gSA vknj.kh;k 
ekrk th vk;Z lekt ekVqaxk] eqEcbZ ds vUrxZr 
lapkfyr gksus okys n;kuUn ckyd@ckfydk 
fo|ky; ,oa oSfnd fo|ky; ,.M twfu;j dkWyst 
eqyq.M dh ofj"B lnL; ,oa VªLVh FkhaA 

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh 
vk;Zos'k th us ekrk lkfo=h nsoh th ds fu/ku ij 
xgjk nq%[k izdV djrs gq, dgk fd ekrk lkfo=h 
nsoh th us vius ifr Jh feBkbZ yky flag th ds 
dU/ks ls dU/kk feykdj muds gj dk;Z esa lg;ksx 

fd;k FkkA os vR;Ur feyulkj rFkk vk;Z lekt ds 
dk;Z esa c<+&p<+dj Hkkx ysus okyh ekrk FkhaA 
mUgksaus lnSo vk;Z fopkj/kkjk ds vuq:i viuk 
thou ;kiu fd;kA vknj.kh;k ekrk th ,d 
èkeZikjk;.kk ,oa dq'ky x`g.kh Fkha] muds fuèku ls 
ifjokj] jk"Vª ,oa vk;Z lekt laxBu dh viw.khZ; 
{kfr gqbZ gSA 

Lokeh vk;Zos'k th us leLr vk;Z txr rFkk 
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vksj ls 
vknj.kh;k ekrk lkfo=h flag th dks fouez 
J)katfy vfiZr djrs gq, ijefirk ijekRek ls 
izkFkZuk dh] fd mudh vkRek dks 'kkafr ,oa ln~xfr 
iznku djsa rFkk lHkh ikfjokfjd tuksa ,oa 
'kqHkfpUrdksa dks bl vlá d"V dks lgu djus dh 
'kfDr nsaA  

vk;Z lekt ds fu"Bkoku lefiZr dk;ZdrkZ Jh 
v'kksd vk;Z th dk foxr fnuksa vpkud fuèku gks 
x;k gSA Jh v'kksd th ds fu/ku ij J)katfy vfiZr 
djrs gq, lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k 
th us dgk fd 1967 esa tc Lokeh bUnzos'k th ,oa 
Lokeh vfXuos'k th us lkoZnsf'kd vk;Z ;qod ifj"kn~ 
dh LFkkiuk dh Fkh rks Jh v'kksd th vcksgj ¼iatkc½ 
esa ukSdjh djrs Fks vkSj ogha ij mUgksaus Lokeh bUnzos'k 
th dh izsj.kk ij lkoZnsf'kd vk;Z ;qod ifj"kn~ ds 
lkFk tqM+dj vk;Z lekt ds izpkj&izlkj ds dk;Z esa 
vius Økafrdkjh fopkjksa ls lkekU; turk dks tkx`r 
djus dk dk;Z izkjEHk fd;k FkkA dkQh le; rd 
iatkc esa jgus ds i'pkr~ mUgksaus xkft;kckn esa jguk 
izkjEHk fd;k vkSj vius Økafrdkjh fopkjksa ds vuq:i 

;gk¡ ij Hkh vk;Z lekt ,oa egf"kZ n;kuUn th ds 
fe'ku ds izpkj&izlkj ds dk;Z dks fujUrj tkjh 
j[kkA ,sls deZB ,oa lektlsoh egkuqHkko dk ge 
lcds chp ls vpkud pys tkuk vk;Z lekt laxBu 
,oa jk"Vª dh viw.khZ; {kfr gSA ijUrq ijekRek ds 
fu;e ds lkeus ge lc yksxksa dks ureLrd gksus ds 
vfrfjDr vkSj dksbZ fodYi ugha gSA 

Lokeh vk;Zos'k th us Jh v'kksd vk;Z th ds 
fuèku ij xgjk nq%[k izdV djrs gq, mudh vkRek 
dks 'kkafr ,oa ln~xfr iznku djus rFkk muds 
'kqHkfpUrdksa dks bl vlá d"V dks lgu djus dh 
'kfDr iznku djus dh ijefirk ijekRek ls izkFkZuk 
dhA

vk;Z lekt ds yC/kizfr"B fo}ku~ 
Jh Hkjr yky 'kkL=h th dk fnukad 8 
tuojh] 2021 dks vpkud fuèku gks 
x;k gSA Jh Hkjr yky th yEcs le; 
rd gfj;k.kk ds gkalh 'kgj dks dsUnz 
cukdj egf"kZ n;kuUn th ds fl)kUrksa 
ds vuq:i vk;Z lekt ds izpkj&izlkj 
ds dk;Z esa yxs jgsA foxr o"kZ ls 
'kkL=h th dqN vLoLFk jgus ds dkj.k 
xqM+xkao esa jgus yxs Fks vkSj ogha ij 
mudk vpkud fuèku gks x;kA 

lkoZnsf'kd lHkk ds 
iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us 
muds fu/ku ij J)k 
lqeu vfiZr djrs gq, dgk 
fd Jh 'kkL=h th esjs ije 
fgrS"kh FksA 'kkL=h th dh 
O;k[;ku nsus dh 'kSyh 
vR;Ur izHkko'kkyh ,oa 
e/kqj FkhA mudh ok.kh esa 
bruk vkst jgrk Fkk fd 
muds }kjk lapkfyr osn 

dFkkvksa esa vk;Ztu mudk 
O;k[;ku lqudj eU=eqX/k 
gks tk;k djrs FksA 
vknj.kh; 'kkL=h th ds 
fuèku ls vk;Z lekt 
laxBu ,oa jk"Vª dh 
viw.khZ; {kfr gqbZ gSA ijUrq 
ijekRek ds fu;e ds 
lkeus ge lc yksxksa dks 
ureLrd gk su s d s 
vfrfjDr vkSj dksbZ 

fodYi ugha gSA 
Lokeh vk;Zos'k th us lkoZnsf'kd 

vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vksj ls 
vknj.kh; Jh Hkjr yky 'kkL=h th ds 
fuèku ij xgjk nq%[k izdV djrs gq, 
ijefirk ijekRek ls izkFkZuk dh] fd 
mudh vkRek dks 'kkafr ,oa ln~xfr 
iznku djsa rFkk muds 'kqHkfpUrdksa ,oa 
ikfjokfjd tuksa dks bl vlá d"V 
dks lgu djus dh 'kfDr nsaA  

o;kso`¼ vk;Zusrk Jh feBkbZ yky flag th dks iRuh 'kksd

vk;Z lekt ds deZB dk;ZdrkZ rFkk lektlsoh Jh v'kksd vk;Z th ugha jgs

yC/ izfr"B fo}ku~ Jh Hkjr yky 'kkL=kh th dk fu/u
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lalkj dk midkj djuk 
FkkA fdlh vk;Z lekth] 
fdlh fgUnw ;k fdlh 
Hkkjrh; dk midkj djuk 
ugha] vfirq ekuo ek= dk 
midkj djuk y{; FkkA 
mUgksaus dgk fd euq";rk 
,oa uSfrdrk ds ftrus Hkh 
mPp xq.k gSa os lc Hkkjrh; 
laLd`fr esa ifjyf{kr gksrs 
gSaA Lokeh th us dgk fd 
euq"; dk thou lgh ek;us 
esa rHkh lkFkZd gksxk tc og 
lkekftd gksdj ,d&nwljs 
dk lg;ksx djrs gq, lHkh 
dks lkFk ysdj pysaA 
,d&nwljs dh lgk;rk 
djsaA mUgksaus dgk fd gekjh 
laLd`fr esa n;k] nku o 
ijksidkj dk cgqr egÙo gS 
vkSj fujkfJr] vlgk;] 
fu/kZu vkSj fnO;kaxtuksa dh 
lsok ls c<+dj vkSj dqN Hkh 
ugha gks ldrkA mUgksaus fnO;kaxtuksa dks bafxr djrs 
gq, dgk fd fnO;kaxtuksa dks vius eu esa dHkh Hkh dqaBk 
ugha ikyuh pkfg, vkSj vius gkSalys cqyUn j[krs gq, 
thou iFk ij vxzlj gksrs jguk pkfg,A Lokeh th us 
Hkkjr fodkl ifj"kn~ rFkk vk;Z fodkl ifj"kn~ ds 
lektksi;ksxh dk;ks± dh ljkguk djrs gq, bl 
egÙoiw.kZ dk;ZØe dh iz'kalk dh rFkk bl izdkj ds 

dk;ks± dks vU; laxBuksa ds fy, vuqdj.kh; crk;kA 
bl volj ij fof'k"V vfrfFk Jh jkt dqekj 

eDdM+ vk;qDr gfj;k.kk jkT; fnO;kaxtu us dgk fd 
t:jrean dk lg;ksx djds tks 'kkafr feyrh gS og 
vU; dgha Hkh ugha izkIr gks ldrh gSA mUgksaus dgk fd 
gesa lkekftd rkus&ckus esa jgrs gq, ,d&nwljs ds 
lq[k&nq%[k esa 'kkfey gksdj thou thuk pkfg,A 

LFkkuh; 'kk[kk v/;{k Jh 
vejthr pkS/kjh us dgk fd 
lektlsok rHkh lkFkZd 
gksxh tc okLro esa 
t:jrean O;fDr dks 
lgk;rk izkIr gksxhA lgh 
ek;us esa vlyh lektlsok 
t:jrean ds lg;ksx djus 
ls gh gksrh gSA Jh egsUnz 
tkoyk cgy us dgk fd 
fnO;kaxtu Hkkjrh; lekt 
o laLd`fr ds Js"B vkSj 
lEekuh; O;fDrRo ds 
izrhd gSaA 

bl  volj  i j  
fnO;kaxtuksa us vius izfr 
fd;s x;s bl egÙoiw.kZ lsok 
dk;Z dh ljkguk djrs gq, 
dgk fd d`f=e vax feyus 
ls gekjs nSfud fnup;kZ esa 
cgqr vklkuh gksxhA ge 
vk;kstdksa dk ân; ls 
/kU;okn Kkfir djrs gSaA 

bl volj ij laj{kd MkW- ,u-ih- xkSM+ us 
vkxUrqd vfrfFk;ksa dk ifjp; djok;k vkSj Hkkjr 
fodkl ifj"kn~ ds dk;ks± dk fooj.k izLrqr fd;kA 
lekjksg esa MkW- ,u-ih- xkSM+ }kjk fyf[kr ;K dh 
iqLrd dk foekspu Hkh Lokeh vk;Zos'k th ds 
dj&deyksa }kjk fd;k x;kA

Hkkjr fodkl ifj"kn~ ds rRoko/ku esa 25 fnO;kaxtuksa dks 
Lokeh vk;Zos'k th ds dj&deyksa ls forfjr fd;s x;s fu%'kqYd d`f=ke vax
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vlR; esa vJ¼k vkSj lR; esa J¼k
& egkRek pSrU; Lokeh

egf"kZ n;kuUn ljLorh th us thou dks lkFkZd] 
mRd`"V] ifo= rFkk Js"B cukus dk lw= bl ,d 
iafDr esa gh ns fn;k fd & ̂lR; ds xzg.k djus vkSj 
vlR; ds NksM+us esa lnk m|r jguk pkfg,A* osn Hkh 
gesa blh izdkj dk egÙoiw.kZ mins'k nsrs gq, dgrk 
gS &

n`"Vok :is O;kdjksr~ lR;ku`rs iztkifr%A
vJ)keu`rs·n/kkPNª)ka lR;s iztkifr%AA

 & ;tq- 19-77
¼iztkifr%½ iztkifr ijekRek us ¼:is n`"V~ok½ 

lR; o vlR; nksuksa ds :iksa dks ns[kdj ¼lR;ku`rs 
O;kdjksr~½ lR; vkSj vlR; dks vyx&vyx NkaV 
fn;k] ¼vu`rs½ vlR; esa ¼vJ)ke~½ vJ)k dks 
¼vn/kkr~½ j[kk vkSj ¼lR;s½ lR; esa ¼J)ke~ vn/kkr~½ 
J)k dks j[kkA

bZ'oj  izkfIr thou dk ije y{; gSA exj 
vKkurk ds dkj.k euq"; ijekRek ds lEcU/k esa 
vusd izdkj dh HkzkfUr;ksa esa Qal x;k gSA tks yksx 
ijekRek ds vfLrRo dks gh ugha ekurs mudh cqf) 
ij rks rjl gh vkrk gSA Hkyk] tc lewps czãk.M esa 
gesa ,d fo'ks"k lqO;oLFkk fn[kkbZ nsrh gS rks ;g Hkh 
ekuuk gh iM+sxk fd ;fn O;oLFkk gS rks O;oLFkkid 
Hkh dksbZ u dksbZ vo'; gSA nwljh vksj tks yksx 
ijekRek ds vfLrRo dks ekurs gSa os vKkurk ds 
dkj.k mlds izkjfEHkd Lo:i ls gh vufHkK gSaaA 
dksbZ nsoh&nsorkvksa ,oa egkiq#"kksa dks rFkk dksbZ 
ihjksa&iSxEcjksa vkfn dks gh bZ'oj eku cSBk gSA vkt 
rks dqN ,slh vKkurk dh vka/kh pyh gqbZ gS fd 
rFkkdfFkr xq# Lo;a dks gh ijekRek ls cM+k ekuus 
yxs gSa vkSj muds HkDr Hkh ijekRek dh mikluk ds 
LFkku ij mUgha ds xq.k dks xkus vkSj vkjrh vkfn 
mrkjus esa yxs gq, gSaA vkt O;fDr lR; Kku] lR; 
deZ rFkk lR; mikluk ls cgqr nwj gks x;k gS] ,sls 
Hkzfer yksxksa dh vksj ls osn ¼vFkoZ- 20-34-5] _- 2-
12-5½ esa ,d iz'u mBk;k x;k gS fd & Leka i`PNfUr 
dqg l bfr\ vklqjh o`fÙk okys yksx iwNk djrs gSa fd 
og dgka gS\ bldk mÙkj fn;k x;k JnLeS /kÙk l 
tukl bUnz%A mls J)k dh vka[kksa ls ns[kk tk ldrk 
gSA osn esa J)k dh efgek bl izdkj crkbZ xbZ gS &

J);kfXu% lfe/;rs J);k gw;rs gfo%A
J)ka HkxL; ew/kZfu oplk osn;keflAA

& _- 10-151-1
J)k ls vfXu izTTofyr gksrh gS vkSj J)k ls gh 

gfo nh tkrh gS] vkRe cfynku fd;k tkrk gSA 
leLr ,s'o;ks± ds ew/kkZ LFkku esa] J)k dks ge yksx 
osnok.kh }kjk izdV djrs gSaA eU= dk Hkko bl izdkj 
fy;k tk ldrk gS fd gesa lQyrk izkIr djus ds 
fy, izR;sd dk;Z J)k;qDr gks dj gh djuk pkfg,A 
osn esa vU;= Hkh dgk x;k gS &

vXus lfe/kekgk"k± c`grs tkrsonlsA
l es J)ka p es/kka p tkrosnk% iz;PNrqAA

vFkoZ- 19-64-1
bl eU= dk Hkko Hkh ;gh gS fd ge ml vfXu 

vFkkZr~ ijekRek dks J)k;qDr gksdj iqdkjsa] J)k ls 
gh lfeèkkvksa dk p;u djsa rks og izHkq gesa J)k vkSj 

es/kk ls la;qDr djsaxsA J)k ls gh KkukfXu 
izTTofyr gskrh gS Lo;a lw[kh lfe/kk cuuk gksxkA 
mifu"knksa esa vkReKku ds fiiklq lw[kh lfe/kk ysdj 
gh _f"k;ksa ds ikl tkrs FksA

O;fDr ds eu esa nks izdkj ds Hkko mBrs gSa] ,d 
dks J)k dgrs gSA] nwljs dks vJ)kA Jr~ dk vFkZ gS 
lR;] ̂ /kk* dk vFkZ gS /kkj.k djukA vlR; /kkj.k ls 
O;fDr jLlh dks Hkh lkai le> cSBrk gS] exj tc 
lR; ls ifjp; gksxk fd ;g lkai ugha cfYd jLlh gS 
rks og fuHkZ; gks tk;sxkA blfy, LokHkkfod :i ls 
O;fDr lR; esa gh J)k djrk gS] vlR; esa ughaA dqÙks 
ds lkeus dkxt dh iqfM+;k QSadks] og mls jksVh 
le>dj mldh vksj >iVsxk] exj fQj lR; ls 
ifjfpr gks tkus ij fd ;g jksVh ugha cfYd dkxt 
dh iqfM+;k gS rks og rqjUr gh eqag Qsj ysxk] nks"k rks 
vKku dk gS J)k dk ughaA oS'ksf"kd n'kZu ¼9-10½ 
dgrk gS fd KkusfUnz;ksa o vUr%dj.k ds nks"k ls 
vfo|k mRiUu gksrh gSA vka[k esa [kjkch gksxh rks og 
e dks Hk rFkk vXus dks vxzs i<+ ysxk----- blh izdkj 
tc cqf) esa fodkj gksxk rks O;fDr Hkwr izsrksa ls 
MjsxkA dksbZ d"V vkus esa xzgksa ds pDdj esa Qal 
tk;sxk] vU; Hkh vusd izdkj dh Hkzkafr;ksa esa Qal 
tk;sxk blfy, osneU= dgrk gS fd lR; vkSj vu`r 
ds nks :iksa dks vyx&vyx igpkuus dh dksf'k'k 
djuh pkfg, vkSj mldk <ax crk;k & - n`"Vok 
¼n'kZu½] 2- O;kdjksr~ ¼O;kdj.k½A n'kZu dh geus ckr 
dh gS] ikuh feys gq, nw/k ij O;fDr dh vJ)k gks 
tkrh gSA tc dksbZ O;fDr fdlh dks Bx jgk gksrk gS 
rks okLro esa mls rks irk gksrk gS fd eSa vlR; cksy 
jgk gw¡ exj og nwljksa dks ml Kku ls oafpr j[kdj 
Bxrk gSA vlR; ij J)k vKkuo'k gh gksrh gSA 
blfy, J)k gS & vKkurk nwj djds lR; rd 
igqapukA nwljk <ax gS & O;kdj.kA O;kdj.k dk vFkZ 
gS lR; dks >wB ls vyx dj nsukA vU/k J)k D;k 
gS\ ftls u Kku gS vkSj u gh O;kdj.k dh fof/k 
ekywe gSA blhfy, vkt rFkkdfFkr /kekZfHkekuh 
O;fDr dks vKkuh cukdj [kwc ywV jgs gSaA dksbZ 
nsonwr] xq#] iSxEcj vkfn cudj vKkuhdks ywV jgk 
gSA egf"kZ n;kuUn ljLorh th us tks ;g dgk fd 
^lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; ds NksM+us esa loZnk 
m|r jguk pkfg,A ;gka m|r jgus dk vFkZ gS fd 
lR;& vlR; dk Hksn tkudj ¼n'kZu o O;kdj.k 
}kjk½ Lo;a gh vkidh lR; ds izfr J)k gks tk;sxhA 
exj O;fDr vius fdlh u fdlh ykHk o yksHk ds 
dkj.k vlR; esa J)k dj cSBrk gS vkSj ;gh vU/k 
J)k gSA vkt tks vusd izdkj ds ik[k.Mkfn QSys 
gq, gSa] tc mUgsa Kku vkSj O;kdj.k dh dlkSVh ij 
ij[ksaxs rks ;s /kjk'kkbZ gks tk;saxs blfy, LokFkhZ yksx 
lR; Kku vkSj O;kdj.k ls gh Mjus yxrs gSa D;ksafd 
mudh os /kkj.kk,a gh /oLr gksus yxrh gSaA blfy, 
vu`r ds izfr vJ)k vkSj _r ds izfr J)k gksuh 
pkfg,A [kksVk flDdk Hkh rHkh py pyrk gS tc rd 
mls vius vKku ds dkj.k O;fDr lgh le>rk gSA 
;g [kksVk gS] irk pyrs gh mls nwj QSad fn;k tkrk 
gSA

izHkq Hkh D;ksafd J)k dh vka[kksa ls fn[kkbZ nsrs gSa 
blfy, igys mu fo"k;ksa ds izfr vJ)k gksuh pkfg, 
ftuds dkj.k ge ijekRek dks Hkwys gq, gSaA O;fDr 
ftl vkuUn dks pkgrk gS mls og HkkSfrd lq[kksa esa 
[kkst jgk gS exj buds Hkksxus ls og vkuUn izkIr u 
gqvk gS vkSj u gh dHkh izkIr gksxkA blfy, ge ftls 
lq[k le>rs gSa mlds ckjs esa fpUru djrs gSaA 
;ksxn'kZu dk ,d lw= gS & ifj.kkerkilaLdkjnq% 
[kSxqZ.ko`fÙkfojks/kkPp nq%[keso lo± foosfdu% ¼2-15½A 
bl lw= esa crk;k x;k gS fd ifj.kke] rki] laLdkj 
nq%[kksa ds dkj.k vkSj xq.ko`fÙfojks/k ds dkj.k foosdh 
ds fy, lkalkfjd lq[k Hkh nq%[k gh gSaA bl fpUru 
dks xgjkbZ ls vius fpÙk esa fcBkus ij gh izHkq dks 
izkIr djus ds izfr J)k iSnk gksxhA izHkq izkfIr dh 
;k=k dk vkjEHk gh J)k ls gksrk gSA blhfy, 
mifu"kn~ dk _f"k Hkh dgrk gS & vlrks ek 
ln~xe;] loZizFke vlR; ls lR; dh vksj ys tkus 
dh ckr dgh D;ksafd mlds ckn gh relks ek 
T;ksfrxZe;] O;fDr vU/kdkj ls izdk'k dh vksj tk 
ldsxk vkSj fQj e`R;ksekZ·e`ra xe;A e`R;q vkfn nq%[kksa 
ls NwVdj O;fDr dks vejRo dh izkfIr gksxhA egf"kZ 
n;kuUn th us dgk gS fd osn vkSj osnkuqdwy 
Le`fr;ka gh izek.k gSaA euq egkjkt us Hkh dgk gS & 
osnks·f[kyks /keZewye~ rFkk /keZ ftKklekukuke~ izek.ka 
ijea Jqfr%A blhfy, os dgrs gSa & ukfLrdks 
osnfuUnd%A fQj mUgksaus /keZ ds pkj ewy lzksr crk,a 
gSa & osn% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fiz;ekReu%AA osn] 
osnk/;;u djus okys ikjaxr fo}kuksa }kjk jph xbZ 
osnkuqdwy Le`fr;ka ,oa 'khy ¼osn fo#) Le`fr;ka o 
'khy ugha½] lnkpkj vFkkZr~ mu osnkuqdwy Le`fr;ksa 
dks jpus okys vkIr yksxksa dk osnkuqdwy vkpj.k vkSj 
tks vkRek dks fiz; gS vFkkZr~ ftl dk;Z esa vkRek dks 
Hk;] 'kadk vkSj yTtk dk vuqHko u gks cfYd mRlkg] 
meax vkSj izlUurk ds Hkko iSnk gksaA ;gh ckr egf"kZ 
n;kuUn th dgrs gSaA

vk"kZ xzUFkksa dks _f"k&eqfu;ksa us izekf.kr xzUFk 
ekuk] exj le;&le; ij viuh&viuh dkeukvksa 
ds o'khHkwr gksdj yksxksa us vusd izdkj ds vuk"kZ 
xzUFkksa dh jpuk dj Mkyh vkSj yksx lR; ls cgqr ijs 
gksrs pys x;sA ;gka rd fd lR; dk nkeu NksM+dj 
J)k dk lQj vU/k J)k rd igqap x;kA vc 
O;fDr iqu% vk"kZ xzUFkksa dks izek.k ekusaA osn esa lR; 
dh izkfIr dk Øe crkrs gq, dgk x;k gS &

ozrsu nh{kkekIuksfr nh{k;kIuksfr nf{k.kke~A
nf{k.kk J)kekIuksfr J);k lR;ekI;rsAA

 & ;tq- 19-30
¼ozrsu½ O;fDr ozr ls ¼nh{kke~½ nh{kk leiZ.kkfn 

dks ¼vkIuksfr½ izkIr gksrk gS ¼nh{k;k½ ml nh{kk ds 
}kjk  nf{k.kke~ vkIuksfr½ nf{k.kk dks izkIr gksrk gS 
vFkkZr~ ¼nhf{kr O;fDr Lor% gh nku&o`fÙk okyk gks 
tkrk gSA ml nf{k.kk nsus dh o`fÙk ls ¼J)ke½ 
lr~&lR; /kk& /kkj.k vFkkZr~ lR; ds /kkj.k dks 
¼vkIuksfr½ izkIr gksrk gSA ¼J);k½ ml J)k ls 
¼lR;e~ vkI;rs½ og lR; izHkq dks izkIr gks tkrk gSA

& egf"kZ n;kuUn /kke] egknso] lqUnjuxj] 
ftyk&e.Mh ¼fg- iz-½

'kkL=kkFkZ egkjFkh vkpk;Z czãnso 'kkL=kh th dk vlkef;d fu/u
vk;Z lekt ds yC/k izfr"B fo}ku~] 'kkL=kFkZ 

egkjFkh vkpk;Z czãnso 'kkL=h th dk foxr fnuksa 
vpkud fuèku gks x;k gSA vkpk;Z czãnso th 
fujUrj vk;Z lekt ,oa oSfnd /keZ ds izpkj&izlkj esa 
layXu jgrs Fks vkSj mudh O;k[;ku nsus dh 'kSyh 
bruh izHkko'kkyh Fkh ftls lqudj Jksrkx.k eU=eqX/k 

gks tk;k djrs FksA ,sls egku~ fo}ku~ dk vpkud 
fu/ku gks tkuk vk;Z lekt laxBu ,oa jk"Vª dh 
viw.khZ; {kfr gSA ijUrq ijekRek ds fu;e ds lkeus 
ge lc yksxksa dks ureLrd gksus ds vfrfjDr vkSj 
dksbZ fodYi ugha gSA 

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh 

vk;Zos'k th us vknj.kh; vkpk;Z czãnso 'kkL=h th 
ds fuèku ij xgjk nq%[k izdV djrs gq, mudh vkRek 
dks 'kkafr ,oa ln~xfr iznku djus rFkk muds 
'kqHkfpUrdksa ,oa ikfjokfjd tuksa dks bl vlá d"V 
dks lgu djus dh 'kfDr iznku djus dh ijefirk 
ijekRek ls izkFkZuk dhA
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isV ds jksx vkSj esFkh 
&oS| jkts'k 'kekZ

esFkh dk mi;ksx 'kkd ¼lCth½ vkSj ?kjsyw vkS"k/k 
:i esa izkphu dky ls gksrk jgk gSA 

esFkh dk izHkko eq[;r% ikpu laLFkku ij gksrk gSA 
[kjkc ikpu okys O;fDr;ksa ds fy, ;g mi;ksxh gSA 
esFkh ds lsou ls eqag dh ykj xazfFk;ka mÙksftr gksdj 
ykjlzko c<+k nsrh gSa] ftlls ikpu laLFkku ds vU; 
vo;oksa dks lgk;rk feyrh gS vkSj mu ij vfrfjDr 
dk;ZHkkj ugha iM+rkA esFkh vkek'k; jl dks lfØ; 
djrh gS vkSj ;d`r fiÙk ds lzko dks Hkh [kk| inkFkZ 
dh vko';drkuqlkj c<+krh gSA 

vkarksa dks ;d`r fiÙk i;kZIr 
feyus ls Hkkstu dk ikpu lqpk: 
:i ls gksrk gS lkFk gh vipu ds 
dkj.k gksus okys gkfuizn lw{e 
d`fe;ksa dh mRifÙk ugha gks ikrhA 
ey dks izkd`frd o.kZ izkIr ¼ey 
jatu½ gksrk gSA esFkh esa ik, tkus 
okys rsy rFkk QklQksfjd ,flM 
ls mnj dh Lora= okrukfM+;ksa ds 
rUrqvksa dks ÅtkZ feyrh gS] 
ftlls vQkjk] isVnnZ] vip nwj 
gksrs gSaA ;g vkgkj esa ls jl dk 
i;kZIr 'kks"k.k djkrh gS] ftlls 
ey esa xk<+kiu vkrk gSA lkFk gh 
vkarksa dh iqj%lj.k xfr dks 
fu;fer cukrh gS] ftlds dkj.k 
dCt ugha gks ikrkA lqpk: ikpu 
ds dkj.k vkgkj ls 'kksf"kr jl] 
LokLF; ds fy, vko';d rRoksa ls ifjiw.kZ gksrk gSA 
,sls jl ls vkxs dh /kkrqvksa] jDr] ekal vkfn dk 
iks"k.k Øe Hkh izkd`frd jgrk gS vkSj 'kjhj fujksxh 
rFkk lcy curk gSA

esFkh esa vkeokruk'kd ¼,aVh j~;wesfVd½ æO; VakbZ 
esfFkysfeu ik;k tkrk gS] ftlds dkj.k esFkh vkeokr 
esa ykHk igqapkrh gSA vkeokr] lfU/kokr ls ihfM+r 
O;fDr;ksa dks esFkh dk iz;ksx vo'; djuk pkfg,A ;g 
bl jksx ij rks ykHk igqapkrh gh gS] blds lkFk vU; 

'kkjhfjd fodkjksa ;Fkk&vfXueka|] v:fp] dCt] 
vQkjk] oeu] Toj] tqdke] cgqew= vkfn dks Hkh nwj 
djrh gSA esFkh dk iz;ksx djus ls e/kqesg gksus dh 
lEHkkouk dqN lhek rd ?kV tkrh gSA vusd izkUrksa esa 
izlo gksus ds i'pkr~ fL=;ksa dks esFkh ds yM~Mw f[kyk, 
tkrs gaS] blls izkd`frd fLFkfr izkIr djus esa fL=;ksa 
dks enn feyrh gSA

pksV yxus ij % fdlh Hkh oLrq ds vk?kkr ls 
vFkok fxjus ij yxh pksV ls mRiUu lwtu vkSj nnZ 

gksus ij esFkh ds nkuksa dh iqfYVl ;k esFkh ds chtksa dk 
pw.kZ vkSj ,d pkSFkkbZ vkVk] ?kh yxkdj izHkkfor LFkku 
ij ckaèkus ls ykHk gksrk gSA

dCt % ftu yksxksa dks vkrksa dh fucZyrk ds 
dkj.k eykojks/k cuk jgrk gks] rks esFkh dk pw.kZ 
rhu&rhu xzke izkr% lk;a xqM+ ;k ty ds lkFk dqN 
fnuksa rd ysus ls isV lkQ jgus yxrk gSA esFkh 
detksj ;d`r dks cy iznku djrh gSA

cgqew= % ftu O;fDr;ksa ds ew=k'k; dh ekalisf'k;k¡ 

detksj gksa vkSj mudh ew= /kkj.k djus dh 'kfDr 
blls izHkkfor gksdj ckj&ckj ew= izo`fÙk gksrh gks rks 
eSFkh ds nkuksa dk jl 20 ls 50 fefyyhVj] 500 
fe0xzk0 dRFkk vkSj 5 ls 10 xzke feJh feykdj izkr% 
,d ls nks lIrkg rd iz;ksx djus ls blesa ykHk 
feyrk gSA

uksV% bl fodkj esa ;d`r dh fucZyrk ,d izeq[k 
dkj.k gS] vr% ;d`r fucZy gks vkSj cgqew= dh 
f'kdk;r gks] rks ,sls O;fDr;ksa dks ?kh] rsy ,oa 'kDdj 

ls cus inkFkZ de ls de iz;ksx esa 
ysus pkfg,A

t h . k Z  v ke k f rl k j  %  
vkekfrlkj vFkok vke laxzg.kh 
ls ihfM+r gksus ij esFkh ds nkuksa 
dk jl 40 feyh0 rFkk 'kDdj 5 
xzke feykdj fiykus vFkok esFkh 
dk pw.kZ pkj&pkj xzke izkr% lk;a 
eB~Bs esa feykdj :fp vuqlkj 
Hkquk thjk vkSj lsU/kk ued blesa 
fefJr dj iz;ksx djus ls bl 
jksx esa dkQh ykHk feyrk gSA

izlwfr i'pkr~ dh fucZyrk % 
esFkh eksnd ¼yM~Mw½ ftlesa vkSj Hkh 
dqN vkS"kf/k;ka fefJr dh tkrh gSa] 
dk iz;ksx] efgykvksa dks izloksÙkj 
djokus ls dbZ izdkj dh LokLF; 
leL;kvksa esa ykHk feyrk gSA

th.kZ vkeokr % vkeokr ds 
jksxh dks esFkh nkuk nks NksVs pEep] vnj[k VqdM+k 5 
xzke otu dk] yglqu 5 xzke] ued 
vko';drkuqlkj feykdj pVuh dh rjg fuR; 
rktk rS;kj dj lsou djkuk cgqr Qk;nsean gksrk gSA

lko/kkuh % jDrfiÙk ls ihfM+r jksfx;ksa rFkk 
fu%larku ;qok iq#"kksa dks tks vYi'kqØk.kq 
¼vksfyxksLifeZ;k½ leL;k ls xzLr gksa] dks esFkh dk 
iz;ksx ugha djuk pkfg,A
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iwoZ lkaln (jkT;lHkk) Jh jketh yky vk;Z dk vkdfLed fu/u
Jh jketh yky vk;Z iwoZ lkaln ¼jkT;lHkk½ dk 

dbZ fnuksa ls vLoLFkrk ds dkj.k mipkjk/khu gksus 
ds i'pkr 89 o"kZ dh vk;q esa vkdfLed fu/ku gks 
x;k gSA Jh jketh yky vk;Z dk thou cgqr gh 
lkfRod ,oa izsj.kknk;d Fkk] og vk;Z lekt dh 
xfrfof/k;ksa ds fy, lnSo ldkjkRed lg;ksx nsrs 
jgrs FksA mudk tUe xzke vk;Zuxj] ftyk&fglkj 
esa gqvk FkkA og ;qokoLFkk ls gh vk;Z lekt laxBu 
ls tqM+s vkSj thouHkj lektlsok ds :i esa lekt 
ds detksj oxZ ds yksxksa ds fy, vius dk;ks± ds 
ekè;e ls egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs jgsA 

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh 
vk;Zos'k th us Jh jke th yky vk;Z ds fu/ku ij 
vius J)k lqeu vfiZr djrs gq, dgk fd Jh 
jketh yky vk;Z ds fu/ku ls eq>s O;fDrxr :i ls 
xgjk vk?kkr yxk gSA esjs izfr mudk xgjk Lusg 
FkkA fglkj ftys ds fdlh Hkh vk;Z lekt ds 
dk;ZØe esa tc og feyrs Fks rks og viuk Lusg vkSj 
vk'khokZn gesa lnSo nsrs jgrs FksA fofo/k lkekftd 
eqn~nksa fo'ks"kdj u'kkcUnh] /kkfeZd vU/kfo'okl 
vkfn ij xgu ppkZ muds lkFk gksrh jgrh Fkh vkSj 

bl fn'kk esa dk;Z djus ds fy, og lnSo gesa 
mRlkfgr djrs jgrs FksA vius xkao dk uke 
vk;Zuxj j[kokus esa Hkh mudh fo'ks"k Hkwfedk jghA 

xk¡o esa HkO; vk;Z lekt dk Hkou Hkh muds lg;ksx 
ls cuk gqvk gS tgk¡ izfro"kZ mRlo ,oa dk;ZØe gksrs 
jgrs gSaA Jh jketh yky vius ihNs Hkjk iwjk ifjokj 
NksM+dj x;s gSaA muds cM+s lqiq= Jh lqHkk"k 'kekZ o 
NksVs lqiq= O;olk; ds dk;Z esa layXu gSa rFkk muds 
Hkrhts Jh pUnz izdk'k vkbZ-,-,l- dfe'uj in ij 
gfj;k.kk ljdkj esa lsokjr gSaA mudk iwjk ifjokj 
gj n`f"V ls l{ke ,oa izfrf"Br gSA ,sls yksdfiz; 
lektlsoh o;kso`) usrk dk vpkud fuèku vk;Z 
lekt laxBu ,oa jk"Vª dh viw.khZ; {kfr gSA ijUrq 
ijekRek ds fu;e ds lkeus ge lc yksxksa dks 
ureLrd gksus ds vfrfjDr vkSj dksbZ fodYi ugha 
gSA 

Lokeh vk;Zos'k th us leLr vk;Z txr~ rFkk 
lkoZnsf'kd lHkk dh vksj ls Lo- Jh jketh yky 
vk;Z ds fuèku ij xgjk nq%[k izdV djrs gq, 
ijefirk ijekRek ls izkFkZuk dh] fd mudh vkRek 
dks 'kkafr ,oa ln~xfr iznku djsa rFkk 'kksd larIr 
ifjokj ,oa muds 'kqHk fpUrdksa dks bl vlá d"V 
dks lgu djus dh 'kfDr nsaA 
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