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OkSfnd LkkoZnsf'kd
1 ls 7 vizSy] 2021

vk;Z lekt Vk.Mk] ftyk&vEcsMdjuxj] m- iz- dk 129ok¡ okf"kZdksRlo 
fnukad 18 ls 21 ekpZ] 2021 rd HkO;rk ds lkFk gqvk lEiUu

vk;Z lekt ds iz/ku ,oa feJhyky vk;Z b.Vj dkWyst rFkk 
Mh-,-oh- ,dsMeh ds izcU/d Jh vkuUn dqekj vk;Z ds la;kstu esa gqvk liQy dk;ZØe

lHkk iz/ku Lokeh vk;Zos'k th] izfl¼ oSfnd fo}ku~ vkpk;Z osn izdk'k Jksf=k; th] 
;qok laU;klh Lokeh vkfnR;os'k th ,oa izfl¼ Hktuksins'kd Jh dqynhi vk;Z th us 

oSfnd fl¼kUrksa ij fn;s vkstLoh izopu

vk;Z lekt Vk.Mk] ftyk&vEcsMdjuxj] mÙkj 
izns'k dk 129ok¡ okf"kZdksRlo QkYxqu 'kqDy iapeh ls 
v"Veh foØeh 2077 fnukad 18 ls 21 ekpZ] 2021 dks 
/kwe/kke ds lkFk lEiUu gqvkA bl volj ij vk;Z 
txr ds izfrf"Br usrk vk;Z lekt Vk.Mk ds iz/kku 
Jh vkuUn dqekj vk;Z ds la;kstu esa fofHkUu 
lEesyuksa dk vk;kstu fd;k x;kA bl mRlo esa 
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh 
vk;Zos'k th] izfl) oSfnd fo}ku vkpk;Z osn izdk'k 
Jksf=; th] ;qok laU;klh Lokeh vkfnR;os'k th] 
vUrjkZ"Vªh; xk;d Jh dqynhi vk;Z] Jh lR; izdk'k 
vk;Z vkfn ds vkstLoh O;k[;kuksa ls Jksrkvksa us Hkjiwj 
ykHk mBk;kA 18 ekpZ] 2021 dks izkr% ;K ls dk;ZØe 
dk 'kqHkkjEHk gqvkA czãk in ij vkpk;Z osn izdk'k 
Jksf=; th lq'kksfHkr jgsA ;K ds mijkUr lkoZnsf'kd 
lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us /otkjksg.k ds 
}kjk bl lekjksg dk mn~?kkVu fd;kA /otkjksg.k ds 
mijkUr Mh-,-oh- ,dsMeh ds Nk=&Nk=kvksa ,oa 
feJhyky vk;Z b.Vj dkWyst dh Nk=kvksa us /ot 
xhr izLrqr fd;kA 18 ls 21 ekpZ rd izfrfnu lk;a 5 
ls 7 cts rd laxhre; jkedFkk dk izLrqfrdj.k 
vUrjkZ"Vªh; xk;d Jh dqynhi vk;Z ,oa mudh 
e.Myh us e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke rFkk jkek;.k ds 
oSfnd Lo:i ij izdk'k Mkyrs gq, izLrqr dhA 
izfrfnu izkr% ;K ds mijkUr Lokeh vk;Zos'k th vkSj 
vkpk;Z osn izdk'k Jksf=; th ds izopu rFkk 10-30 
ls 12 cts rd jkedFkk dk izLrqfrdj.k fd;k x;kA 
lk;a 7 ls 9 cts rd Lokeh vk;Zos'k th vkSj vkpk;Z 
osn izdk'k Jksf=; th ds vkstLoh O;k[;ku gksrs jgsA 

21 ekpZ dks vijkUg 2 ls 4 cts rd ;qok laU;klh 
Lokeh vkfnR;os'k th ds la;kstu esa ̂dkSu cusxk cky 
lR;kFkhZ* dk;ZØe cM+k gh mRlkgo)Zd jgkA 
feJhyky vk;Z b.Vj dkWyst dh Nk=kvksa dh vkB 
Vheksa us bl izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;kA bu Vheksa esa 
rhu&rhu Nk=k,¡ 'kkfey Fkha vkSj bl rjg ls dqy 
24 Nk=kvksa us viuh izfrHkk dk ifjp; fn;kA izFke] 
f}rh; ,oa r`rh; LFkku izkIr djus okyh Nk=kvksa dks 
fo'ks"k ikfjrksf"kd fn;k x;k rFkk vU; lHkh Nk=kvksa 
dks izksRlkgu iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k x;kA 
fofnr gks fd feJhyky vk;Z b.Vj dkWyst esa i<+us 
okyh Nk=kvksa esa cgqr cM+h la[;k eqfLye ifjokjksa ds 
Nk=kvksa dh gS vkSj os dk;ZØe dh gj xfrfof/k esa 
fo'ks"k mRlkg ds lkFk Hkkx ysrh gSaA vusd eqfLye 
Nk=k,¡ osn eU= d.BLFk djds lqukrh gSaA vk;Z 
lekt ds fofHkUu fo"k;ksa ij vk;ksftr dk;ZØeksa esa 
Hkkx ysrh gSa vkSj vk;Z lekt dh vksj ls fudkyh 
tkus okyh 'kksHkk ;k=k esa Hkh ;s Nk=k,a mRlkg ds lkFk 
ukjs yxkrs gq, lfEefyr gksrh gSaA Lo- Jh feJhyky 
vk;Z th ,d tkus&ekus vk;Zusrk Fks vkSj mudh lHkh 
oxks± esa fo'ks"k izfr"Bk FkhA muds }kjk LFkkfir ;g 
b.Vj dkWyst vkt Vk.Mk ds lcls izfrf"Br f'k{k.k 
laLFkkuksa esa izFke uEcj ij gSA Jh vkuUn dqekj vk;Z 
tks vk;Z izfrfuf/k lHkk caxky ds yEcs le; rd 
iz/kku jgsA lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds 
dk;Zdkjh iz/kku jgsA muds usr`Ro esa bl le; ;s 
laLFkk,a fujUrj izxfr iFk ij vxzlj gSaA Jh vkuUn 
dqekj th Lokeh vk;Zos'k th dks 
izfro"kZ vius laLFkku esa fo'ks"k :i ls 
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;FkkFkZ ifjizs{; esa ^oSfnd laLd`fr*
& jRuizdk'k bUnzeksgu vk;Z frokjh

oSfnd laLd`fr gh fo'o dh izkphu 
rFkk egkure laLd`fr gSA blhfy, bls 
gekjs _f"k] eqfu;ksa us osnizfrikfnr ̂ ^lk 
izFkek laLd`fr fo'ookjk** dks fl) dj 
fn[kyk;k gSaA ftu ifj"d`r Hkkoukvksa 
vkSj laLdkjksa ds vk/kkj ij lekt esa 
euq"; vius O;ogkj ls bl izdkj ds 
mnkgj.k izLrqr djrk gS fd ftlesa 
O;fDr dk dsoy viuk LokFkZ fl) u 
gksdj izkf.kek= dk fgr gks] bu fopkj&ijEijkvksa dk 
uke gh ^laLd`fr* gSaA oSfnd laLd`fr esa thou;kiu dk 
tks mPp vkn'kZ j[kk gS] og vU; fdlh] laLd`fr ;k 
fopkjksa esa ugha gSaA bl jgL; dks le>us ds fy, osnksa rFkk 
mifu"knksa dk laLdkj ds izfr tks ;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k 
jgk gS] mls le>us rFkk tkuus dh vko';drk gSA

lla kj eas nks rjg dh lLa d`fr;k¡ gS]a  igyh Hkkxs oknh 
ftls ge ^HkkSfrdoknh lLa d`fr* dgrs gSa rFkk nlw jh 
^v/;kReoknh lLa d`fr*A HkkSfrdoknh lLa d`fr lla kj ds 
lq[k&,'s o;k±s dks Hkkxs uk rFkk vkRek&ijekRek tSls rRokas 
dks u ekuuk gSA HkkSfrdoknh lLa d`fr dk vk/kkj vk/kqfud 
foKku dh ekU;rk,¡ gS]a  tcfd v/;kReoknh lLa d`fr ftls s 
ge oSfnd lLa d`fr ekurs gS]a  ftldk oSfnd n`f"Vdk.s k 
leUo;kRed gS]a  u fujk Hkkxs oknh gS] u fujk R;kxoknh gSAa  
bZ'oj us l`f"V thokas ds miHkkxs  ds fy, gh cukbZ gSA lkjs 
lla kj dk oSHko euq"; ds miHkkxs  ds fy, gh rks gS]a  ;tqoZsn 
eas dgk gS] ̂rus  R;Drus  Hktqa hFkk%A* & 'kjhj rFkk lla kj lr~ 
gS] blfy, budk Hkkxs  djk]s  ijUrq ;s vUr rd fVdus 
okys ugha gSAa  blfy, lla kj dks R;kx Hkko ls Hkkxs kAs  tSls 
ge ;k=k ds le; fdlh gkVs y eas :drs gSAa  ogk¡ dh gj 
oLrq dk ge miHkkxs  yrs s gS]a  rFkk gkVs y NkMs r+ s le; ge 
vius vxys y{; dh vkjs  c<+ tkrs gSAa  ogk¡ dh oLrqvkas ls 
geas rfud Hkh ekgs  ugha gkrs kA

Hkksx rks Hkksxus ds fy, gh gSa] fdUrq mlesa Qaldj gesa 
vius y{; dks ugha Hkwyuk gSA mifu"knksa us y{; ds 
lEcU/k esa dgk gS ^ukYis lq[kefLr Hkwek oS lq[ke~A* ;g 
y{; ^Hkwek* vFkkZr~ vuUr dks ikus dk gS] tks Hkksx gesa 
Hkksxus pkfg,] os Hkksx gh gesa Hkksx ysrs gSa] exj Hkksxksa ds 
izfr gekjh r`".kk lekIr gksus dk uke gh ugha ysrhA bZ'oj 
us bu Hkksxksa }kjk lq[kksa dh ek= >yd gh gesa fn[kykbZ 
gSaA lPpk lq[k rks ek= bZ'oj izkfIr esa gh gSa vkSj ogh 
gekjk ^y{;* gksuk pkfg,A _Xosn dk ^bUnz vxLR; 
laokn* blh ckr dh iqf"V djrk gSA bUnz bZ'oj dk 
izfrfuf/kRo djrk gS rFkk vxLR; thokRek dkA xHkZLFk 
tho v"Veekl esa viuh cqf) esa fopkj dj jgk gS fd 
ckj&ckj tUe&ej.k ds pDdj esa iM+dj eSus cgqr 
;kruk,¡ Hkksxh gSA bl ckj tUe ysdj eSa lk[; rFkk ;ksx 
dk vH;kl d:¡xkA vFkkZr~ blds vH;kl ls tUe&ej.k 
ds pDdj ls NwVus dk mik; d:¡xkA exj n'keekl esa 
mRiUu gksdj ckgj dh ok;q dk Li'kZ ikdj] viuh ml 
bZ'oj ds lEeq[k dh izfrKk dks Hkwy tkrk gSA rc bUnz 
¼ijes'oj½ dgrk gS fd ^tho dk fpÙk ifjorZu'khy gSA 
tho tUe ysdj lka[; ;ksx ds vH;kl dh viuh iwoZ 
izfrKk dks NksM+ vius izk.kksa ds iks"k.k esa yx tkrk gSA

oSfnd laLd`fr l`f"Vfu;ekuqdwy R;kxHkko ij gh 
vk/kkfjr gSA bldk ewy blh Hkko esa fufgr gSA ftlls 
lalkj esa lq[k&'kkfUr LFkkfir gks ldrh gSA lalkj esa gj 
oLrq dks le;kuqlkj LosPNk ls ;k cyiwoZd R;kxuk gh 
iM+rk gSA ;fn LosPNkiwoZd dk;Z gksxk] rks og nq%[k dk 
dkj.k ugha cu ik;sxk] vkSj ;fn cyiwoZd gksxk rks mlls 
nq%[k mBkuk gh iM+sxkA blhfy, oSfnd laLd`fr esa 
^vkJeO;oLFkk* dks egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA vk;q ds 
vuqlkj vkJeO;oLFkk gekjs thou ;kiu dk mfpr <ax 
rFkk fufgrdk;Z dk funsZ'ku djrh gSA blh rjg oSfnd 
o.kZO;oLFkk gekjs lkekftd thou ds izfr gekjs 
mÙkjnkf;Roksa dk funsZ'ku djrh gSaA lekt ds tks 'k=q gSa] 
tSls vKku] vU;k;] vHkko rFkk vkyL;A bUgsa 
vius&vius lkeF;kZuqlkj ml&ml o.kZ ds dk;Z foHkkx 
ds }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA D;ksafd dk;Z foHkksftr 
gksus ls ml dk;Z dk mÙke :is.k lEiknu gks ik;sxkA

oSfnd laLd`fr esa ;g dk;Z xq#dqyksa esa vkpk;ks± }kjk 
gqvk djrk gSA tks ftl dk;Z ds ;ksX; gksxk] mls mlh 
dk;Z dks oj.k djus dk funsZ'k vkpk;Z }kjk fd;k tkrk 
gSA oSfnd laLd`fr R;kx esa fufgr LosPNko`fÙk dks ekurh 
gSaA viuh bPNkfo:) cyiwoZd djk;s x;s ̂R;kx* dks og 
ugha ekurhA viuh fdlh oLrq dks cyiwoZd fdlh ds 
}kjk Nhu fy;k tkuk vkSj viuh fdlh oLrq dks okil u 
ys ikus dh vleFkZrk dks R;kx dguk] ;g R;kx dh 
ewyHkkouk dks u le>uk gh gSA oSfnd laLd`fr vU;k; 
lgus dks xyr ekurh gSA bfrgkl xokg gS fd egkjkt 
jke us jko.k ds vU;k; ds fo:) vius {kf=; /keZ dk 
ifjp; nsrs gq, jko.k dks ijkftr dj mldk vftZr 
jkT; mlds HkkbZ fcHkh"k.k dks lkSai fn;kA mUgsa ml jkT; 
dk fdafpr Hkh eksg ugh gqvk] ;gh R;kxHkko dk okLrfod 
vFkZ gSA

oSfnd laLd`fr esa ̂ /keZ* dh ekU;rk vfregÙoiw.kZ gSA 
euq"; tUe dk mís'; vkRek rFkk ijekRek dks tkuuk gSA 
/keZ dksbZ fn[kkos ;k vkMEcj dh oLrq ugha gSaA /keZ thou 
esa izR;sd in ij vkSj izR;sd iy vkpj.k dh oLrq gSA /keZ 
dh eksVh ifjHkk"kk v/keZ ls cpuk gS] D;ksafd iki u djuk] 
iq.; dk izFke iz;Ru vFkok ifj.kke gSA vkt ds vk/kqfud 
;qx esa /keZ ek= fn[kkos dh oLrq cu xbZ gSA D;ksafd ,d 
rjQ ge /kkfeZd gksus dk fn[kkok djrs gSa] rks nwljh vksj 
ikikpj.k esa yxs jgrs gSaA euq"; /kekZpj.k rks djuk 
pkgrk gS] fdUrq nwljh vksj v/keZ dks NksM+uk ugha pkgrk] 
ftlds dkj.k vkt u;s&u;s er&iaFkksa dh ck<+ vk jgh 
gSA D;ksafd geus /keZ ds okLrfod vFkZ dks tkuk gh ugha 
gSA ge rks ek= /keZ dh vekU;rk ds Mj dks Hkqykus ds fy, 
/kkfeZdrk dk izn'kZu dj jgs gSaA vkt ds vk/kqfud ;qx esa 
/keZ dks geus QS'ku le> fy;k gSA egkjkt euq }kjk 
fufnZ"V /keZ ds y{k.kksa dks geus dHkh tkuus vkSj vkpj.k 
esa ykus dk iz;kl gh ugha fd;k gSA vktdy lHkh vksj 
oSfnd fl)kUrksa dh voekuuk gks jgh gSA

ftl rjg foKku dh ekU;rk,¡ mlds izkR;f{kdksa 
}kjk ekU; dh tkrh gSa] mlh rjg iratfy eqfu us osnksa dh 
ekU;rkvksa dks ;ksxn'kZu }kjk izR;{k dj fn[kk;k gSA 
v"Vkax ;ksx }kjk bZ'oj flf) dk ekxZ crk;k gSA

vk/kqfud foKku dh ekU;rk,¡ le;&le; ij 
cnyrh jgrh gSaA muesa ifjorZu] ifjo/kZu dh 
vko';drk gksrh gS] exj gekjh ;ksx lEcU/kh ekU;rkvksa 
dks gekjs _f"k] eqfu rFkk ;ksfxtuksa us fl)dj fn[kk;k 
gS] gesa ek= ml ri% iw.kZ ekxZ dk vuqdj.k djus dh 
vko';drk gSA ;ksx dks tu&tu rd igq¡pkus dk 
egÙoiw.kZ dk;Z gekjs egkiq#"kksa us dj fn[kk;k gS] vkxs 
mls viukdj vius thou dks oSfnd laLd`fr ds vuq:i 
cukuk gekjk dk;Z gSA ;ksx us ;e&fu;eksa ds ikyu dks 
vfregÙoiw.kZ ekuk gS] ftlls Lo;a esa rFkk lekt esa 
vuq'kklu izLFkkfir gksxkA oSfnd laLd`fr esa iratfy 
eqfu ds ik¡p ;eksa dks ekuo lekt ds thou:i Hkou dk 
vk/kkjLrEHk ekuk gS] ftlds ikyu ls euq"; Hkksxoknh 
laLd`fr ls NwVdj bZ'oj izkfIr ds ekxZ ij vxzlj gks 
ldrk gSA ;e gSa & vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk 
ifjxzg] ftUgsa tkuuk vfr vko';d gSA 

1½ vfgalk & vfgalk dk vFkZ gS fgalk ls cpukA fgalk 
rhu izdkj dh gksrh gS & dkf;d] okfpd vkSj ekufldA 
vfgalk vk/;kfRed mUufr dh vksj ys tkrh gS tks fd 
oSfnd laLd`fr dk lwpd gSA oSfnd laLd`fr dk Hkou 
blh vfgalk ds LrEHk ij [kM+k gS] tks vkt dh c<+rh 
fgalk dh izo`fÙk dks jksd ldrk gS vkSj lcds fy, ̂ ftvks 
vkSj thus nks* dk ikB fl[kkrk gSA

2½ lR; & lR; rks izdk'k Lo:i gS] 
lR; dks iratfy eqfu us ^egkozr* dgk 
gSA tks eu esa gks] og ok.kh ls fudyuk 
pkfg, rFkk tks ok.kh ls dg ns] og deZ 
esa vkuk pkfg,A vkt thou blls 
foijhr py jgk gSA bldk ifj.kke 
gekjs O;fDrxr rFkk lkekftd thou esa 
fn[kkbZ ns jgk gSA oSfnd laLd`fr dk 
dguk gS ^vu`rkr~ lR;a xe;* >wB ls 

fudydj lR; ds ekxZ ij pyus dh izkFkZuk dh xbZ gSA
3½ vLrs; & Lrs; dk vFkZ gS pksjh o vLrs; dk vFkZ gS 

pksjh u djukA ;|fi lHkh yksx pksjh dks cqjk dgrs gSa] 
exj lw{erkls ns[kk tk;s rks lHkh yksx fdlh uk fdlh 
izdkj dh pksjh djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA D;ksafd nwljs dh 
oLrq Ny&diV ls nwljs ds fcuk tkus mM+k ysuk ;k 
cyiwoZd Nhu ysuk pksjh gh gSA exj oSfnd laLd`fr blls 
Hkh vkxs tkdj ;g ekurh gS fd pksjh tc idM+h tk;s] rc 
pksjh dgykrh gS] exj eu esa mldk fopkj vkuk Hkh pksjh 
tSlk gh gSA vr% ̂vLrs;* ds blh vFkZ dks ekuuk pkfg,A

4½ czãp;Z & vFkkZr~ czã ds leku ^egku cuukA* 
vius thou dks NksVs ls cM+k cukus dk iz;Ru djukA 
czãp;Z dk ,d vFkZ ;g Hkh gS fd viuh bfUnz;ksa ij la;e 
j[kuk vkSj mlesa Hkh viuh dkeokluk ij fot; ikukA

vkt dk lekt fo"k; okluk esa Mwck gqvk gS] ftlds 
nq"ifj.kke vkt ns[kus dks fey jgs gSaA gj {ks= esa vkt 
lSDl gh lSDl fn[kykbZ iM+ jgk gSA vkt ge ik'pkR; 
laLd`fr dk va/kkuqdj.k dj czãp;Z ds egÙo dks Hkwy cSBs 
gSaA blds ifj.kke Lo:i cykRdkj tSlh ?kVuk,¡ vkt 
lkekU; gksrh tk jgh gSaA vkt jk"Vªh; nwjn'kZu tSls izlkj 
ek/;eksa }kjk ̂daMkse* dk foKkiu T;knk gh tksj 'kksj ls 
fn[kk;k tk jgk gSA gekjh ljdkj gesa tkuojksa ls Hkh 
x;k&chrk le> jgh gS] D;ksafd vktrd tkuojksa dks Hkh 
;kSu f'k{kk dh vko';drk ugha iM+h] tks fd f'kf{kr 
dgykus okys euq";ksa dks vkt nh tk jgh gSA blds 
foijhr laLdkjksa dks oSfnd laLd`fr ds vk/kkj LrEHk ekus 
tkus okys ^czãp;Z* dh f'k{kk gekjs fo|ky;ksa rFkk 
egkfo|ky;ksa esa vfuok;Z djuh pkfg,A

¼5½ vifjxzg & ifjxzg dk vFkZ gksrk gS ^laxzg 
djuk*A viuh vko';drkvksa ls vf/kd oLrqvksa dk 
tqVkukA gekjh laLd`fr R;kx ij vk/kkfjr gSA lalkj dk 
fu;e ̂vifjxzg* dk gS] NksM+us dk gSA vLrs; ds fo"k; esa 
geus tkuk fd fdlh nwljs dh oLrq dk eksg u djuk] ;g 
Bhd Hkh gSA cgqr ls yksx dgrs gSa ge fdlh nwljksa dh 
oLrq dk eksg ugha djrsA viuk tks dqN gS] mlh ls dke 
pykrs gSa] exj oSfnd laLd`fr blls ,d dne vkxs 
pydj dgrh gSa fd] ̂vLrs;* dk ikyu djuk rks Bhd gS] 
exj ̂vifjxzg* dk okLrfod vFkZ vius vf/kdkj dh oLrq 
dk LosPNkiwoZd R;kx djuk gSA vkt ge lekt esa cgqr 
yksxksa dks ns[krs gSa] tks yksds"k.kk esa cM+s&cM+s dke pank 
bdëk dj djrs gSaA exj viuh xk¡B dks <hyh ugha djuk 
pkgrs] /ku lEiUu gksrs gq, Hkh u nsuk ^vifjxzg* ds 
okLrfod vFkZ dks u tkuuk gh gSA

bZ'oj us l`f"V vkjEHk esa gh bldk lek/kku osn }kjk 
dj j[kk gSA ftl izdkj cktkj esa vkbZ ubZ oLrq ds lkFk 
vYicqf)] mRiknd euq"; ml oLrq ds O;ogkj dk iw.kZ 
fooj.k ns nsrs gSa] rks bZ'oj fcuk Kku ds dSls euq"; dks 
l`f"V esa Hkst nsrk\gesa ek= ml Kku dks viukus vkSj 
v/;;u dj vuqdj.k djus dh vko';drk gSA ftKklk 
euq"; ls lc dqN djok ysrh gSaA gekjs lkeus ik'pkR; 
yksxksa dk mnkgj.k gS & osnksa ds v/;;u gsrq mUgksaus Hkk"kk 
dks lh[kk vkSj osnksa dk v/;;u dj mldh okLrfodrk 
dks ekukA exj gk; js gekjs ns'k ds ;qod ;qofr;k¡! ftUgsa 
lw;Z mn; ns[kuk Hkh ulhc ugha gksrk] exj ftl fnu os 
lw;ksZn; dks ns[k ysaxs] ml fnu ls fu'p; gh dqN vf/kd 
tkuus dh ftKklk muesa mRiUu gksxh] bZ'oj lHkh dks 
ln~cqf) iznku djsaA

& J)k fuokl] dV?kjiqjk] fdYys/kk:j] 
ftyk&chM+

oSfnd laLd`fr esa ^/keZ* dh ekU;rk vfregÙoiw.kZ gSA euq"; tUe dk mís'; 
vkRek rFkk ijekRek dks tkuuk gSA /keZ dksbZ fn[kkos ;k vkMEcj dh oLrq ugha 
gSaA /keZ thou esa izR;sd in ij vkSj izR;sd iy vkpj.k dh oLrq gSA /keZ dh eksVh 
ifjHkk"kk v/keZ ls cpuk gS] D;ksafd iki u djuk] iq.; dk izFke iz;Ru vFkok 
ifj.kke gSA vkt ds vk/kqfud ;qx esa /keZ ek= fn[kkos dh oLrq cu xbZ gSA D;ksafd 
,d rjQ ge /kkfeZd gksus dk fn[kkok djrs gSa] rks nwljh vksj ikikpj.k esa yxs 
jgrs gSaA euq"; /kekZpj.k rks djuk pkgrk gS] fdUrq nwljh vksj v/keZ dks NksM+uk 
ugha pkgrk] ftlds dkj.k vkt u;s&u;s er&iaFkksa dh ck<+ vk jgh gSA
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pS=k 'kqDyi{k izfrink dks uo&laoRlj (uoo"kZ) eukdj xoZ djsa
& xaxk'kj.k vk;Z ^lkfgR; lqeu*

fo'o esa ekuo thou ds bfrgkl dh dky x.kuk 
esa izkphu ijEijk gh oSKkfud utj vkrh gSA lEor~ 
pkgs fdlh uke ls rFkk dgha Hkh vkjEHk fd;s x;s gksa 
fdUrq bu lcdk vkjEHk djus dh ijEijk ,d gh fnu 
pS= 'kqDy i{k dh izfrink ls dh tkrh jgh gSA iwjs ns'k 
esa fofHkUu ioks± ds :i esa bl fnol dks euk;k tkrk 
gSA blesa psrh pk¡n dk R;kSgkj] xqM+h iM+ok dk R;kSgkj] 
mxknh R;kSgkj Hkh blh fnu euk;k tkrk gSA u;s dk;ks± 
dk vkjEHk Hkh uoo"kZ dh izfrink ls gh djus dh 
ijEijk vkt Hkh cuh gqbZ gSA uo lEor~ ds lkFk gh 
Hkkjr dk izR;sd dk;Z{ks= pS= ¼vizSy½ ekg ds izFke 
fnu ls izkjEHk gksrk gSA fo|ky;ksa esa cPpksa dh ubZ 
d{kkvksa dk izkjEHk Hkh pS= ekg ls gh gksrk gSA bls 
foÙkh; o"kZ Hkh dgrs gSaA ysfdu uoo"kZ euk;k tkrk gS 
1 tuojh dks\ njvly gekjs ns'kokfl;ksa dh xqykeh 
dh ekufldrk dh tM+sa bruh xgjh gks xbZ gSa fd 
mudks m[kkM+ Qsaduk bruk vklku ughaA gSjkuh dh 
ckr rks ;g gS fd xqykeh dh nkSj esa LojkT; dh yM+kbZ 
ds fnuksa esa Hkh lcdqN Lons'kh FkkA ysfdu Lora= Hkkjr 
esa vc lc dqN fons'kh gks x;k gSA vk;kZorZ Hkkjr ns'k 
dk fdruk cM+k nqHkkZX; gS fd bl ifo= fnu dks ge 
^vizSyQwy* vFkkZr~ ew[kZ fnol cukus dk fnu crkrs gSaA 
Hkkjrh; laor~lj dks tks fd nqfu;k dk loZizFke] 
loZJs"B ,oa uSlfxZd lEor~lj gS] >qBykdj 1 tuojh 
fons'kh uoo"kZ dks g"kksZYykl ds lkFk eukus esa ge gh 
vxz.kh; ugha gSa cfYd ;s jktusrk Hkh turk dh bl 
csodwQh esa c<+&p<+dj fgLlk ysrs gSaA jktusrkvksa dks 
Li"V :i ls irk gS fd ns'k dh foÙkh; O;oLFkk dks 
lapkfyr djus okys foÙkh; o"kZ dk izFke fnu 1 vizSy 
dk fnu gksrk gS fQj Hkh vaxzsft;r dk Hkwr bruk p<+k 
gS fd 1 tuojh ij gh uoo"kZ dh 'kqHkdkeuk,¡ ,oa 
c/kkbZ;k¡ cM+s&cM+s ¶ySDl cksMZ yxkdj nsrs gSaA ,d 
ekg iwoZ gh fons'kh uoo"kZ dh rS;kfj;k¡ Hkkjr esa 'kq: 
dj nh tkrh gSaA djksM+ksa #i;s dk [kpkZ bl mRlo ds 
fy, O;; fd;k tkrk gSA 

vkt gesa Lok/khu gq, 100 o"kZ Hkh ugha gq, gSa vkSj 
ge viuh laLd`fr] lH;rk dh ?kksj mis{kk dj jgs gSa] 
vHkh Hkh jktuSfrd xqykeh flj ij lokj gSA izkphu 

oSfnd laLd`fr ds tokc esa fo'o ds fdlh Hkh dksus esa 
bruh vkn'kZ laLd`fr dk mnkgj.k feyuk vR;Ur 
eqf'dy gSA u;k o"kZ bZlkbZ;ksa ds ;gk¡ bls U;w b;lZ Ms 
dgrs gSa ogha 1 tuojh dks gksrk gSA Hkkjr esa Lok/khurk 
ls iwoZ bldk dksbZ egÙo gh ugha FkkA vkt rks blds 
ihNs xk¡o ls ysdj 'kgj ds cPps] cM+s] ekrk&cguksa ds 
fnekxksa esa ikxyiu lokj gS vkSj if'peh lH;rk dh 
/kwy gekjs Åij NkbZ gqbZ gSA ;g 21oha 'krkCnh gS tks 
bZloh laor~ ds vuqlkj gksrh gSA ;fn l`f"V lEor~ dh 
n`f"V ls ns[ksaxs rks l`f"V dks cus gq, 1960853121 o"kZ 
gks pqds gSa vkSj 122ok¡ o"kZ izkjEHk gks jgk gSA blls ;g 
fl) gqvk fd djksM+ksa 'krkfCn;k¡ geus fcrkbZ vkSj 
yk[kksa 'krkCnh vkus okyh gSA brus yEcs bfrgkl dks 
>qBykdj lalkj dks dsoy ek= 20 fxuh&pquh 
'krkCnh iqjkuk dguk vius vkiesa cgqr cM+h Hkwy gS 
vkSj bZ'oj dh O;oLFkkvksa dks udkus dk iz;kl gSA 
l`f"V ds jpf;rk ijefirk ijekRek us ouLifr ,oa 
lEiw.kZ tho&txr dh jpuk djus ds mijkUr ;gk¡ 
rd fd Ngksa _rqvksa dks mRiUu dj i`Foh ekrk dks 
nqYgu dh rjg ltkdj rRi'pkr~ euq"; dks mRiUu 
fd;kA D;ksafd bZ'oj dh lkjh gh d`fr;ksa esa ekuo 
loZJs"B d`fr gSA i`Foh ekrk ds vkapy esa euq"; us 
loZizFke vius us= [kksys] ml le; fnlEcj dh 
dM+drh BaM ugha cfYd olUr _rq viuh lqUnjre 
vkHkk fc[ksj jgh FkhA le>us dh ckr ;g gS fd dksbZ 
Hkh bathfu;j tc fdlh batu ;k fdlh e'khu dk 
fuekZ.k djrk gS rks lkFk esa tkudkjh ds fy, ,d 
ifjp; iqfLrdk Hkh nsrk gS ftlesa mldh lEiw.kZ 
tkudkjh gksrh gSA mlh izdkj ml loZ'kfDreku egk 
bathfu;j us l`f"V :ih e'khu dk fuekZ.k fd;k rc 
osn :ih Kku mu izFke egkekuoksa ¼vfXu] ok;q] 
vkfnR; ,oa vafxjk½ ds vUr%dj.k esa fn;kA osn lEiw.kZ 
Kku&foKku ds Hk.Mkj gSaA osn Kku ds vk/kkj ij 
gekjs izkphu egkeuhf"k;ksa] _f"k&eqfu;ksa us vkfn l`f"V 
ls ysdj vkt rd gj inkFkZ dk fooj.k j[kk gSA vkfn 
l`f"V ls gh vk;ks± esa pS= ekl dh 'kqDyi{k dh izfrink 
dks gh uoo"kZ fnol ds :i esa eukus dh izFkk izpfyr 
gSA 

l`f"V lEor~ ds lEcU/k esa ,d vkSj vdkV~; izek.k 
izLrqr gSA bl ns'k ds bfrgkl dks fons'kh vkØkUrk tc 
u"V djus yxs rks vk;ks± us bfrgkl lqjf{kr djus ds 
fy, l`f"V ds xf.kr dk bfrgkl ladYi ds :i esa 
daBLFk dj fy;k Fkk tks vkt Hkh O;ogkj esa izpfyr gS 
ftls fuR;izfr fdlh Hkh 'kqHk dk;Z fookg laLdkj vkfn 
djus ls iwoZ ;K ds le; iqjksfgr vius ;teku ls 
ladYi djokrs le; cqyokrk gSA bl izdkj l`f"V ds 
vkfn ls ysdj euoUrj ;qx&;qxkUrj] o"kZ] ekg] i{k] 
frfFk] fnu] u{k=] eqgqrZ] yXu] ?kM+h] iy] foiy rd dk 
fglkc vkt rd ekStwn gSA _rqjkt olUr esa pS= 
'kqDyizfrink ls gh gekjk izkphu vk;kZorhZ; lEor~lj 
izkjEHk gqvkA nqfu;k ds egku xf.krK HkkLdjkpk;Z us 
Hkh blh fnu ls gh lw;ksZn; ls lw;kZLr rd fnu] eghuk 
vkSj o"kZ dh x.kuk djrs gq, iapkax dh jpuk dh FkhA 
blh fnu gh e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke dk jkt fryd Hkh 
gqvk FkkA egkjkt ;qf/kf"Bj dk Hkh jkt fryd blh 
fnu gqvk FkkA blh izdkj vU; vusd ,sfrgkfld 
?kVuk,¡ bl 'kqHk fnu ds lkFk tqM+h gSaA vkt gh ds fnu 
dfy;qx ds izFke lezkV ifjf{kr ds flagkluk:<+ gksus 
dk Hkh fnu gSA vkt gh ds fnu lekt lq/kkj ds ;qx 
iz.ksrk Lokeh n;kuUn ljLorh th us vk;Z lekt dh 
LFkkiuk dh FkhA vUr esa ikBdksa ls esjk uez fuosnu gS 
fd fons'kh xqykeh ds izrhd 1 tuojh cukoVh uoo"kZ 
dk ifjR;kx djsa vkSj viuh Lora=rk] LokfHkeku vkSj 
LokoyEcu dks /;ku esa j[kdj bl voSKkfud] 
rdZghu rF;ksa ij vk/kkfjr bZLoh lu~ dks NksM+dj vius 
Hkkjrh; lEor~ foØe lEor~ dks gh viuk;sa tks 
oSKkfud vkSj izkd`frd rF;ksa ij vk/kkfjr gSA bl 
fo"k; esa ;gh dguk pkgw¡xk fd *

^nkLrk dh fu'kkuh dks ubZ&ih<+h ij ls mBkuk gSA
pS= 'kqDy izfrink dks gh uoo"kZ gesa eukuk gSAA
bl ckj 13 viySz ] 2021 dks Hkkjrh; uo lEorl~ j dk 

ikz jEHk gks jgk gAS  bl ioZ dks LokfHkeku iow dZ  eukrs g,q  
,d nlw js dks c/kkbZ nus h pkfg, rFkk g"kkYZ s ykl ds lkFk 
ofS nd ;K djds bl fnu dk 'kHq kkjEHk djuk pkfg,A 

& ^pfj= fuekZ.k e.My*] xzke&'kkgckn] 
eksgEeniqj] ubZ fnYyh

HOW TO ESTABLISH AS A GRAHSTHI
There are four ashramas as 

Brahmcharya, Grahstha, Vanprastha & 
sanyas in the vedic system of living. Our 
Vedic philosophers being practical men 
have already thought over the partitions 
of our life’s time. The above mentioned 
gradation deals with inner joy.

Life is a journey we already know. 
How to maintain this journey joyous and 
happy? This is the question which is to 
be answered in the light of our Ashram 
living.

First of all you have to become a 
man and man means to catch up 
thinking process to act what the 
righteousness is , to behave what the 
betterment is to others is so on and so 
forth to test your credibility in the 
society. Certainly, you are a human 
being which differs from other living 
ones.

You take birth in a family and you are 
brought up by your parents adopting 
certain skills to mould favourable to you 

at all times when your childhood begins. 
Their love sympathy, affection wrapped 
up with aesthetic sense give you 
turnings to prepare you physically, 
mentally spiritually and socially. All the 
impressions you catch in a normal way. 
You become a part and parcel of your 
family . In other words you are a 
member of society. At the age of 25 
years you become a good thinker, a 
good contemplater. You discern the 
good from the evil. If you do good, you 
will be esteemed. you  understand the 
etiquette, you understand your 
responsibilities for your parents, for the 
neighbours and for the nation. You may 
become patriot filled with utmost 
feelings to your country. What a 
philanthrophic idea you stage up. Really 
over the age of 21, you are physically 
and mentally ripened. Under 21 your 
decisions may mislead you. The 
changes of your body and brain will tell 
you all. So at the age of 25 you are 

perfectly capable for the age to get 
married and produce children. Female 
body demands the limit of 16 to 18 years 
of age on  medical ground.

Secondly, it is proper on your part 
when you are employed or do some 
business of your own and your 
Conscience declares you to be a source 
of independently earnings to maintain 
your Grahstha Ashram with skillful 
handlings. Then you are respectable in 
the society and dexterious  to conduct 
your own family. It means you have 
learnt lore (vidya) of how to earn and 
how to spend. You might have 
undergone the Brahmacharya Ashram 
first and prepared youself well because 
of your tactics of knowledge and 
experience. Only you have to learn  how 
to overcome the sexual urge and let it 
flow in constructive channels of life . This 
can be the mental level at the age of 
maturity that is 25 years.

BY B.R.SHARMA VIBHAKAR
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Jh NksVsyky b.Vj dkWyst] vVkSj uaxyk] fiQjksteksguiqj] ftyk&xkft;kckn (mÙkj izns'k) ds izkax.k esa 
vFkoZosn ikjk;.k ;K ,oa fofo/ lEesyuksa dk gqvk HkO; vk;kstu

lkoZnsf'kd lHkk ds dks"kkè;{k ia- ek;k izdk'k R;kxh th us fd;k èotkjksg.k

;qok laU;klh Lokeh J)kuUn ljLorh jgs ;K ds czãk ,oa lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds 
;'kLoh iz/kku Lokeh vk;Zos'k th eq[; vfrfFk ds :i esa i/kkjs

fnukad 24 ls 28 iQjojh] 2021 rd gtkjksa yksxksa us lfEefyr gksdj osn Kku dk mBk;k ykHk

fnukad 24 ls 28 Qjojh] 
2021 rd vk;Z lekt vVkSj] 
uaxyk] fQjkst eksguiqj] 
ftyk&xkft;kckn }kjk Jh 
NksVsyky b.Vj dkWyst ds 
izkax.k esa v/;kRe] oSfnd 
laLd`fr] ekuo dY;k.k] lekt 
lq/kkj ,oa jk"Vªokn ls vksr&izksr 
fofo/k lEesyuksa rFkk vFkoZosn 
ikjk;.k ;K dk HkO; vk;kstu 
fd;k x;kA vk;kstu esa izfrfnu 
izkr% 5-30 ls 7 cts rd ;ksx 
lk/kuk ,oa izk.kk;ke f'kfoj] 7-
30 ls 9-30 cts rd izfrfnu ;K 
dk dk;ZØe jgkA mlds i'pkr~ 
24 Qjojh dks izkr% 10 ls 12 
cts rd rFkk lk;a 4-30 ls 6-30 
rd iwtk dk ;FkkFkZ Lo:i ,oa 
,d 'kke _f"k ds uke fo"k; ij 
dk;ZØe pykA 25 Qjojh dks 
laU/;k mikluk dh oSfnd i)fr 
rFkk ̂x`gLFk vkJe] Js"B vkJe* 
fo"k; ij rFkk 26 Qjojh dks 
vk/;kfRed lEesyu ,oa lekt 
lq/kkj lEesyuA blh izdkj 27 
Qjojh dks osn lEesyu] laLd`fr 
lEesyu ,oa xksj{kk lEesyu dk 
vk;kstu fd;k x;kA 28 Qjojh 
dks ;K dh iw.kkZgqfr ds i'pkr~ 
Hktuksa dk fo'ks"k dk;ZØe jgkA 

24 Qjojh dks izkr% 9-30 cts lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk 
ds dks"kk/;{k ia- ek;k izdk'k R;kxh th us vks…e~ /ot vkjksg.k dj 
bl ikap fnolh; dk;ZØe dk mn~?kkVu fd;kA ;K ds czãk ;qok 
laU;klh vkstLoh oDrk Lokeh J)kuUn ljLorh th us ikapksa fnu 
;K dk lapkyu djus ds lkFk&lkFk vius izopuksa ls Jksrkvksa dks 
ykHkkfUor fd;kA 26 rFkk 27 Qjojh dks lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k 
lHkk ds ;'kLoh iz/kku Lokeh vk;Zos'k th ds izHkko'kkyh izopu 
Jksrkvksa dks lquus dks feysA vk;Z txr ds izfl) Hktuksins'kd Jh 
dqynhi vk;Z fctukSj] cgu vatfy vk;kZ] Jh osniky vk;Z oSfnd 
flukSyh] ckxir vkfn ds }kjk ikapksa fnu eu&Hkkou Hktuksa dh /kwe 
eph jghA dU;k xq#dqy pksVhiqjk dh czãpkfjf.k;ksa us lLoj osn 
ikB djds vFkoZosn ikjk;.k ;K dks vR;Ur euks;ksx ls lEiUu 
djk;kA 

bl dk;ZØe esa izeq[k :i ls ftyk vk;Z izfrfuf/k lHkk 
xkft;kckn ds laj{kd Jh J)kuUn 'kekZ] ftyk vk;Z izfrfuf/k lHkk 
ds iz/kku ,oa vk;Z izfrfuf/k lHkk mÙkj izns'k ds miea=h Jh KkusUnz 
vk;Z] vk;Z dsUnzh; lHkk ds ea=h Jh lR;ohj pkS/kjh] ftyklHkk ds 
ea=h Jh lsokjke R;kxh] Jh lkSnku flag vk;Z [kkuiqj esjB] Jh 

fo'ocU/kq vk;Z eksnhuxj vkfn egkuqHkko Hkh lfEefyr gq, rFkk 
vius fopkj izLrqr fd;sA 

bl egÙoiw.kZ dk;ZØe ds eq[; vk;kstd Jh jkeiky vk;Z iwoZ 
iz/kku uaxyk fQjkst eksguiqj rFkk la;kstd Jh d`".kiky vk;Z FksA 
muds lkFk muds NksVs HkkbZ Jh lrh'k vk;Z ,oa Jh ';ke lqUnj vk;Z 
dk Hkh dk;ZØe dks lQy cukus esa fo'ks"k lg;ksx jgkA xk¡o ds 
izfrf"Br Jh iou pkS/kjh] Jh ohjiky pkS/kjh] MkW- ohjsUnz vk;Z vkfn 
dk Hkh bl dk;ZØe esa fo'ks"k ;ksxnku jgkA dk;ZØe dh fo'ks"krk 
;g Fkh fd blesa xkft;kckn] esjB] ckxir rFkk vU; {ks=ksa ls Hkh 
Hkkjh la[;k esa vk;Z lekt ds dk;ZdrkZ rFkk izfrf"Br egkuqHkko 
i/kkjs gq, FksA lcds nksuksa le; ds Hkkstu rFkk izkrjk'k dh ;teku 
ifjokj dh vksj ls leqfpr O;oLFkk dh xbZ FkhA 

bl volj ij lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us lekt lq/kkj 
lEesyu] osn lEesyu] laLd`fr o xksj{kk lEesyu esa fopkj izdV 
djrs gq, yksxksa dk vkg~oku fd;k fd orZeku le; esa oSfnd 
fopkj/kkjk] oSfnd thou'kSyh] oSfnd f'k{kk iz.kkyh rFkk oSfnd 
laLdkjksa dh izklafxdrk vkSj vf/kd c<+ xbZ gS] D;ksafd fiNys ,d 
o"kZ ls ftl dksjksuk ;k dksfoM&19 uked egkekjh ls iwjk fo'o 
ihfM+r gS] ,sls le; esa oSfnd laLd`fr ds eq[; LrEHk ;K] ;ksx ,oa 
vk;qosZn ls yksxksa dks fo'ks"k jkgr feyh gSA nqfu;k ds leLr 

r U=&e U= ]  t kn w&V k s u s ]  
eafnj&efLtn] fxjts vkSj 
xq#}kjs dksjksuk ds lkeus cUn 
dj fn;s x;sA mu ij rkys yxk 
fn;s x;s vkSj yksxksa dks bu 
LFkkuksa ij tkus ls jksdk x;kA 
blls Li"V fl) gksrk gS fd 
dksjksuk ds Hk;adj laØe.k dks 
jksd ikus esa ;s lHkh /keZLFky vkSj 
buesa fd;s tkus okys iwtk&ikB] 
nh tkus okyh vtku] i<+h tkus 
okyh izs;j vkSj vU; /kkfeZd 
vuq"Bku iwjh rjg fujFkZd fl) 
gq,A fdUrq ;g xkSjo oSfnd 
laLd`fr ds eq[; LrEHk ;K] ;ksx 
vkSj vk;qosZn dks gh izkIr gqvk 
fd iwjh nqfu;k us dksjksuk ls 
yM+us ds fy, jksx izfrjks/kd 
'kfDr rFkk QsQM+ksa dks etcwr 
cuk;s j[kus ds fy, ;kSfxd 
fØ;kvks a vkSj vk;qoS Zfnd 
vkS"kf/k;ksa rFkk gjcy dk<+k gh 
mi;ksxh fl) gqvkA blh izdkj 
ns'k&fons'k esa tgk¡&tgk¡ vk;Z 
lekt dh bdkbZ;k¡ ekStwn gSa 
ogka ij ;K djus vkSj djkus ij 
dgha Hkh izfrcU/k ugha yxkA 
D;ksafd ;K dh izfØ;k iw.kZ :i 
ls oSKkfud gS] rdZ laxr gS rFkk 

i;kZoj.k ds fy, mi;ksxh gSA
Lokeh th ds O;k[;kuksa ls Jksrkvksa esa vR;Ur mRlkg ,oa 

ftKklk mRiUu gqbZ vkSj O;fDrxr :i ls feydj 'kadkvksa dk 
lek/kku Hkh yksxksa us izkIr fd;kA Lokeh J)kuUn ljLorh th us 
oSfnd ekU;rkvksa dh ljy leh{kk ,oa izLrqfr nsdj Jksrkvksa dks 
eU=eqX/k dj fn;kA mUgksaus iwtk dk ;FkkFkZ Lo:i laU/;k] mikluk 
dh oSfnd i)fr] oSfnd v/;kReokn] lekt lq/kkj] osn ,oa xkSj{kk 
lEesyu esa vius vkstLoh fopkj izLrqr djds turk dk ekxZn'kZu 
fd;kA vius /kkjkokfgd O;k[;kuksa esa Lokeh th us bu oSfnd 
ekU;rkvksa dh ljy ,oa izHkkoh O;k[;k izLrqr dhA  

Jh dqynhi vk;Z] Jh osniky vk;Z] fonq"kh cgu vatfy vk;kZ 
ds Hktuksa us Jksrkvksa dks eU=eqX/k dj fn;k vkSj fofo/k fo"k;ksa ij 
viuh izHkko'kkyh 'kSyh esa u dsoy xhr o Hktuksa ls cfYd viuh 
O;k[;k ls Hkh vius rstLoh O;fDrRo dk ifjp; fn;kA muds Hktuksa 
ls izHkkfor gksdj vusd egkuqHkkoksa us /kujkf'k HksaVdj mUgsa lEekfur 
Hkh fd;kA bl lewps dk;ZØe ds O;; dk Hkkj egk'k; jkeiky vk;Z 
ds ifjokj us vius da/kksa ij mBk;kA bl vk;kstu ds fy, mUgksaus 
dksbZ /ku&laxzg ;k nkujkf'k izkIr ugha dhA ,sls lefiZr ,oa 
fl)kUrfu"B vk;Z ifjokj ns[kus esa de gh feyrs gSaA 

Jh jkeiky flag vk;Z dh lqikS=kh vk;q- dkty ds 'kqHk fookgksRlo ds miy{; esa izLrqr fd;k x;k 

vkn'kZ fookg dk ,d vuqie mnkgj.k
vk;q- dkty lqikS=h Jh jkeiky flag o lqiq=h Jh d`".kiky vk;Z dk ikf.kxzg.k laLdkj fulrkyh xzke 

fuoklh Jh lqHkx flag ds lqiq= fp- vkfnR; ds lkFk iw.kZ oSfnd jhfr ls 28 Qjojh] 2021 dks lEiUu gqvkA bl 
ikf.kxzg.k laLdkj dh fo'ks"krk ;g jgh fd blesa oSfnd ijEijkvksa dk iwjh fu"Bk ,oa J)k ds lkFk ikyu fd;k 
x;kA iw.kZ :i ls ngst jfgr] ukp xkus] cSaM ckts ij gksus okys viO;; ls jfgr vkSj lk;adky xks/kwfy ds le; 
lEiUu gq, bl fookg laLdkj dk ikSjksfgR; vk;Z txr dh izfl) fonq"kh dU;k xq#dqy pksVhiqjk dh laLFkkid 
lapkyd ,oa vkpk;kZ MkW- lqes/kk th us fd;kA ,d fonq"kh ds }kjk iw.kZ oSfnd jhfr ls lEiUu gq, bl fookg 
mRlo dh iwjs {ks= esa fo'ks"k ppkZ jghA leLr vkMEcjksa ,oa fQtwy[kfpZ;ksa ls gVdj lekjksg iwoZd vk;ksftr 
fd;s x;s bl fookg laLdkj esa tgk¡ MkW- lqes/kk th us fookg dh lHkh izfØ;kvksa dh lqUnj ,oa ljy O;k[;k djds 
yksxkas dks fookg ds egÙo dks xEHkhjrk ls n'kkZ;k] ogha fofHkUu izfØ;kvksa dks vius Hktuksa }kjk Jh dqynhi vk;Z 
us Jksrkvksa vkSj n'kZdksa dks bruk izHkkfor fd;k fd yksx laLdkj dks ns[kdj eU=eqX/k gks x;sA 

oj&o/kq ds :i esa ;Kosnh ij fojkteku lkS- dkty ,oa fp- vkfnR; dks fo}kuksa rFkk lkoZnsf'kd lHkk ds 
iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us viuk lkfRod vk'khokZn fn;kA ogha nksuksa i{kksa ds x.kekU; egkuqHkkoksa us Hkh mUgsa 
vk'khokZn rFkk 'kqHkdkeuk,a nsdj lQy x`gLFk dh dkeuk dhA ;s fookg dU;k i{k ,oa oj i{k ds ifjokjksa dk 
feyu vkSj nks ;ksX; ,oa rstLoh ;qok nEifÙk dk ifj.k; lw= esa ca/kdj ,d vn~Hkqr mnkgj.k cukA ,sls vkn'kZ 
fookgksa ls lHkh dks izsj.kk ysuh pkfg,A lkoZnsf'kd lHkk dh vksj ls nksuksa ifjokjksa ,oa ;qok nEifÙk dks cgqr&cgqr 
c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,a izsf"kr dh tkrh gSaA 
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vk;Z ohj ny tksèkiqj ds rRokoèkku esa 'kghns vkte Hkxrflag cfynku fnol ds volj ij 
e'kky tqywl fudkydj vk;Z ohjks us 'kghnksa dks nh Jnkatfy

Hkxr flag us ns'k ds ;qokvksa esa Økafr dh Hkkouk txkbZ 
& Jherh euh"kk iaokj ^foèkk;d*

vk;Z ohj ny tks/kiqj ds rRoko/kku esa 'kghns 
vkte Hkxrflag cfynku fnol ds volj ij 
eaxyokj dks e'kky tqyql fudkyk x;kA tqywl 
lkstrh xsV jktho xka/kh ldZy igqapdj laiUu 
gqvkA 

tkyksjh xsV pkSjkgs ij e'kky çTTofyr djrs 
gq, 'kgj fo/kk;d euh"kk iaokj us dgk fd taxs 
vktknh ds lcls de mez ds ;qok Økafrdkjh vkSj 
;qokvksa ds çsjd 'kghns vkte Hkxrflag us vk;Z 
lekt ls çsj.kk ysdj ns'k ds fy, cfynku fn;kA 
bl nkSjku tkyksjh xsV ;qok xzqi dh rjQ ls 
jktLFkku ckj ,lksfl,'ku ds uofuokZfpr v/;{k 
ukFkwflag jkBkSM+] Qkbusal QsMjs'ku v‚Q bafM;k ds 
v/;{k vkn'kZ 'kekZ] ,MoksdsV rkfgj dk  ,MoksdsV 
djuh flag us ekyk igukdj Lokxr fd;kA  
tks/kiqj baMLVªh ,lksfl,'ku ds v/;{k o dkaxzsl usrk 
lquhy ifjgkj] iwoZ ohlh dsMh Lokeh us dk;ZØe dh 
ljkguk dhA tkyksjh eq[; pkSjkgk ls ubZ lM+d jktho 
xka/kh pkSjkgk rd 'kghnksa ds t;dkjksa vkSj ns'k Hkfä xhrksa 
ds lkFk e'kky tqywl dk lqO;ofLFkr vk;kstu fd;k 
x;kA bl nkSjku ekxZ esa jsyos ;wfu;u] baVsd] lkstrh xsV 
O;kikjh laxBuksa lfgr vU; us 
txg txg Qwyksa dh ckSNkj ls 
tqywl dk Lokxr fd;k x;kA

dk;ZØe ds miç/kku ukjk;.k 
flag vk;Z us dgk fd 'kghn Hkxr 
flag vkSj vk;Z lekt dk xgjk 
fjLrk jgk gS Hkxrflag ds nknk 
ljnkj vtqZu flag egf"kZ n;kuan 
ljLorh ds vuU; Hkä Fks vkSj 
ykgkSj vk;Z lekt ds ç/kku Fks vk;Z 
lekt vkSj Økafrdkfj;ksa dh cSBds 
Hkxrflag ds ?kj es gksrh Fkh rks 
çkjfEHkd laLdkjks ls gh ns'k Hkfä 
ls çsfjr jgs Hkxrflag us iwjs ns'k es 
vktknh dh ygj txk nhA muls 

çsfjr gksdj gtkjksa gtkjksa ;qok ns'k ds fy, Qkalh ds 
nkeu dks galrs galrs iguus yxs vkSj 'kghnksa dh 'kgknr 
ls ns'k 1947 dks vktkn gks x;kA çfri{k usrk x.kir 
flag pkSgku us dgk fd vkt ds ;qokvksa dks pkfg, fd ns'k 
dh vktknh]HkkbZpkjs] veu] çse dks cuk;s j[ks vkSj 'kghnksa 

dh 'kgknr dks vkilh }s"k ls O;FkZ uk tkus nsA vk;Z 
ohj ny jktLFkku ds vf/k"Bkrk lapkyd Hkaojyky 
vk;Z] gjhflag vk;Z] mEesn flag] ftrsaæ flag us dgk 
dh enuflag th vk;Z vkSj jkeflag th vk;Z dh 
çsj.kk ls  vkt Hkh vk;Z ohj ny Hkxrflag ds liuks 
dks lkdkj djus dk gj laHko ç;kljr dj jgk gS]  
mUgksaus dgk fd oks /keZ ls gks] u'kk eqfä] ;k fQj 
tu fojks/kh dk;ksZ ds f[kykQ ges'kk Økafrdkjh 
vkanksyu djus dk jgk gS vkSj bl uD'ks dne ij 
vk;Z ohj ny fujUrj pyrk jgsxkA egkea=h y{e.k 
flag vk;Z us ns'k Hkfä rjkus ls ekgkSy dks ØkfUre; 
dj fn;kA

 d‚ejsM usrk xksihfd'ku] ik"kZn 'kSytk ifjgkj 
lfgr vU; vfrfFk;ksa dh ekStwnxh esa tqywl vksme 
/ot] 'kghnksa ds t;dkjksa ds ukjs gkFk es ysdj 
tkyksjh xsV ls jokuk gksdj egkRek xka/kh  g‚fLiVy 
ls j.kNksM+ th eafnj gksrs gqos jsyos LVs'ku ls lkstrh 

xsV ls ubZ lM+d igqp dj lEiUu gqvkA
dk;ZØe dk lapkyu M‚ y{e.k flag vk;Z us fd;kA
dk;ZØe vafre dM+h esa vk;Z ohj ny tks/kiqj ds 

v/;{k gfjflag vk;Z vkSj lapkyd mEesn flag vk;Z us 
lHkh vkxUrqd vfFkfr;ksa dk vkHkkj 
/kU;okn O;ä fd;kA

 bl nkSjku enuxksiky vk;Z] 
ftrsaæ flag vk;Z o iwue flag 
'ks[kkor] ç/kku x.kir flag vk;Z] 
}kjdkçlkn] xtsflag HkkVh] fouksn 
xgyksr] Hkaojyky gVoky] gsear 
'kekZ] iqukjke] t;nhi flag] egs'k 
vk;Z] vCnqy tjhQ] Hkjr dqekj 
uoy] fodkl dk;Z] ,MoksdsV 
psukjke vk;Z] jkts'k xksnkjk] :i 
flag ihfMgkj] dqynhi flag] fd'kksj 
flag] lfgr vk;Z ohj] lkekftd 
dk;ZdrkZ rFkk 'kgj ds çcq) lHkzkar 
tu ekStwn jgsA
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vks…e~ HkwHkZqo% Lo%A rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA

vks…e~

gekjs iwT; pj.kksa ds tUefnu dk lknj fuea=k.k
fizz; vkReh;tuksa& foxr iwjk lky dksjksuk ds 

dkj.k vLr&O;Lrrk esa gh chrkA iwT; pj.kkas dk 
fiz;re nqyZHk “kkjn ;K geus mlh dksjksuk dky 
esa iwT; Lokeh vk;Zos”k th rFkk iwT; Lokeh 
lforkuan th egkjkt ds fn”kk&funsZ”k esa] 
fnO;tuksa] fnO;kRekvksa] nsoksa] firjksa rFkk iwT; 
pj.kksa dh Nk;k rys] ijefirk ijekRek dh vikj 
vuqdEik ls rFkk vki yksxksa ds Hkjiwj lg;ksx ls 
lq[kiwoZd lEiUu fd;kA ;|fi la[;kcy dh deh 
jgh] fQj Hkh mldh HkO;rk esa] mlds vkd"kZ.k esa 
dksbZ deh ugha jghA cgqr gh “kkar okrkoj.k esa 
lEiw.kZ ;K ds dk;Zdky esa vykSfdd vkuan dk 
lao"kZ.k gksrk jgk] ftlls eu izQqfYYkr] “kjhj 
jksekafpr vkSj ân; vkuUnkfrjsd ls Hkjk jgkA 

vc dksjksuk egkekjh ds l?ku ckny dqN de 
ls gks x, gSaA ;|fi vHkh Hkh vkdk”k esa NqV&iqV 
cknyksa ds leku mldk vkrad dqN gn rd 
O;kIr gSA ysfdu lekt ds lHkh fdz;kdyki pyus 
“kq: gks x, gSaA ng”kr ds okrkoj.k ls ckgj 
fudy dj yksxksa us viuh xfrfof/k;ka vkjaHk dj 
nh gSaA fNUu eksg izkIr Le`fr okys vtqZu ds “kCnksa 
esa %&

u"Vkseksg Le`fryC/kk Roriz”kknkr~ Ek;kP;qrA
fLFkrks·fLe xrlansg% dfj";sopua roAA
ladVdky lekIr gks x;k gSA izHkks vkidh 

d`ik ls gesa vius drZO; dekZas dk Kku gks x;k gSA 

vc ge Hk; o vk”kadk ls jfgr gks x, gSaaaaA vkf[kj 
dc rd ge Hk; ds okrkoj.k esa nqcds jgrsA vius 
drZO;ksa ls dc rd foeq[k jgrsA cgqr gks x;k gS 
vkSj ugha gksxkA vc ge vkids }kjk fufnZ"V vius 
drZO; dekZsa ds lEiknu esa yx tk,saxsaA dgdj 
lkjs ds lkjs euqt lekt dh xfrfof/k;ka vkjaHk gks 
xbZ gSaA 

ge yksxksa us Hkh viuh xfrfof/k;ksa ds izkjaHku 
ds lkFk 3] 4] 5 ebZ 2021 dks vius iwT; pj.kksa ds 

tUefnu dks HkO; :i ls eukus dk midze djus 
dk eu cuk fy;k gSA vki lHkh vkReh;tuksa dks 
bl fo"k;d lwpuk ns jgs gSaA rFkk ml dk;Zdze 
dks mRlkg o meax ds lkFk lEiUu djus ds fy,] 
mlesa viuk Hkjiwj lg;ksx nsus ds fy,] mlesa 
viuh mifLFkfr ntZ djus ds fy, ge vki yksxksa 
dks vkefU=r Hkh dj jgs gSaA mu fnuksa okf"kZd 
ijh{kkvksa dk le; Hkh gS] mlh ds vuq:i dk;Zdze 
dh le; lkfj.kh cukbZ tk jgh gSA 

3] 4 ebZ] 2021  
izkr% % 6 cts ls 7%30 cts rd ;K]   
  % 7%30 cts ls 8%15 cts rd Hktu] 
  % 8%15 cts ls 9 cts rd mins”k
lk;a % 3%30 cts ls 4%45 cts rd ;K]   
  % 4%45 cts ls 6 cts rd Hktu] 
  % 6 cts ls 6%45 rd mins”k] 6%45 
cts ls 7 cts rd la/;k o “kkafrikB

5 ebZ] 2021 
izkr% % 6 cts ls 7%30 cts rd ;K]   
  % 7%30 cts ls 8%30 cts rd Hktu] 
  % 8%30 cts ls 9%30 cts rd 
mins”k] 
  % 9%30 cts ls 10cts rd iw.kkZgqfr 
dk dk;ZØeA

10 cts ls izlkn forj.k] tyiku vkSj 
dk;ZØe dh lekfIrA

fuosnd 
vkpk;Z egkohj flag ,oa izca/kd lfefr n;kuan eB pEck                  

 94180&12871] 98050&22871

la;kstd
Lokeh lqes/kkuUn f”k"; eaMy rFkk egf"kZ  n;kuan vkn”kZ  

fo|ky; ds lHkh lnL;x.k

vk;Z lekt djuky jksM] dSFky ds ea=kh ,oa ftyk osn izpkj e.My ds izèkku 
izfl¼ lektlsoh Jh gfjds'k jkfo'k ,MoksdsV ds T;s"B iq=k 

Jh lqjsUnz flag jkfo'k ,MoksdsV dk vlkef;d fuèku
vk;Z lekt djuky jksM] dSFky ds ea=h ,oa ftyk 

osn izpkj e.My dSFky ds iz/kku] izfl) lektlsoh Jh 
gfjds'k jkfo'k ,MoksdsV ds T;s"B iq= Jh lqjsUnz flag 
jkfo'k ,MoksdsV dk xr fnuksa vlkef;d fu/ku gks x;kA 
Jh lqjsUnz flag ,MoksdsV 49 o"kZ ds FksA ân;k?kkr ls 
mudh vle; e`R;q ls lHkh vk;Ztu ,oa ikfjokfjdtu 
vR;Ur O;fFkr gSaA Jh lqjsUnz flag ds firk Jh gfjds'k 
jkfo'k ,oa mudh ekrk Jherh pUnzlq[kh vk;kZ ,d 
/kkfeZd ,oa ijksidkjh nEifÙk gSaA lekt ds dk;ks± esa os 
lnSo c<+&p<+dj Hkkx ysrs gSaA T;s"B iq= ds fu/ku ls 
fu%lansg mUgsa rFkk muds iwjs ifjokj dks tks vk?kkr feyk 
gS vkSj tks {kfr gqbZ gS mldh iwfrZ lEHko ugha gSA Jh 
lqjsUnz flag vius ihNs viuh /keZiRuh ,oa nks iq= NksM+dj 
x;s gSaA muds NksVs HkkbZ Jh ujsUnz jkfo'k th is'ks ls 
odhy gSa rFkk mudh cgu MkWDVj gSaA ,d f'kf{kr ,oa 
laHkzkUr ifjokj ds T;s"B lnL; ds fu/ku dk lekpkj 
lqudj lHkh vk;Ztuksa esa Hkh vR;Ur 'kksd ,oa nq%[k dh 
ygj nkSM+ xbZA 26 ekpZ] 2021 dks izkr% 9 cts muds 
fuokl ij 'kkafr ;K esa lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos'k th ,oa 
vk;Z ;qod ifj"kn~ gfj;k.kk ds v/;{k Lokeh vkfnR;os'k 
th lfEefyr gq, vkSj ifjokj dks lkaRouk nhA e/;kUg 2 
cts Jh lqjsUnz flag dh Le`fr esa vk;Z lekt djuky jksM] 
dSFky esa vk;ksftr J)katfy lHkk esa lHkk iz/kku Lokeh 

vk;Zos'k th ds vfrfjDr loZJh Lokeh vkfnR;os'k th] 
vk;Z lekt ds iz/kku Jh c`tiky dkyM+k th] Jh pj.k 
flag ,MoksdsV] Jh uQsflag csjoky ,MoksdsV] Jh jko 

lqjsUnz flag] Jh oh-,y- Hkkj}kt] Jh eukst ,MoksdsV 
vkfn us fnoaxr vkRek dks J)katfy vfiZr dhA vk;Z 
lekt ds iqjksfgr Jh d`".k dqekj vk;Z us ;K ,oa 
J)katfy lHkk dk la;kstu fd;kA bl volj ij Jh 
euhjke vk;Z] Jh lR;ohj vk;Z] ek- ';keyky vk;Z] Jh 
vfer xqIrk] Jh iq"isUnz flag vkfn ds vfrfjDr uxj ds 
lHkh vk;Z lektksa ds inkf/kdkjh] fofHkUu laLFkkvksa ds 
izfrfuf/k ,oa leLr ifjokjtu mifLFkr FksA 

lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us vius oDrO; esa 
dgk fd Jh lqjsUnz flag ,d mRlkgh] ÅtkZoku ,oa n`<+ 
ladYi ls vksr&izksr O;fDr FksA mudh vusd ;kstuk,¡ 
Fkha ftUgsa os Hkfo"; esa fØ;kfUor djuk pkgrs FksA fdUrq 
bZ'oj dh O;oLFkk ,oa fu;e ds le{k euq"; dks 
ureLrd gksus ds flok; vkSj dksbZ fodYi miyC/k ugha 
gSA Lokeh th us lHkh ifjokjtuksa dks lkoZnsf'kd lHkk dh 
vksj ls lkaRouk nsrs gq, ijekRek ls izkFkZuk dh fd 'kksd 
larIr ifjokjtuksa dks bl nq%[k dks lgu djus dh 'kfDr 
rFkk fnoax vkRek dks ln~xfr iznku djsaA 'kkafr ikB ds 
lkFk lHkk lekIr gqbZA J)katfy lHkk ds mijkUr Lokeh 
vk;Zos'k th ,oa Lokeh vkfnR;os'k th us ifjokjtuksa ds 
lkFk cSBdj ppkZ dh vkSj mudk cks> gYdk djus dk 
iz;Ru fd;kA 

Lo- Jh lqjsUnz flag jkfo'k ,MoksdsV
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vk;Z laU;klh Lokeh èkekZuUn ljLorh th dk laf{kIr thou ifjp;
laLd`r lkfgR; esa izfl) “yksd gS& 
thofUr p fez;Urs p en~fo/kk {kqnztUro%A 

vusu ln`”kks yksds u Hkwrks u Hkfo";frAA 
vFkkZr~ & gekjs tSls yk[kksa NksVs&NksVs tUrq 

izfrfnu tUe ysrs gSa vkSj e`R;q dks izkIr gks tkrs 
gSa] ijUrq buds leku lalkj esa u gqvk u gksxkA 
;g dgkor Lokeh /kekZuUn th ljLorh ds izfr 
v{kj”k% ?kfVr gksrh gaSA 

ohjHkwfe gfj;k.kk izns”k ds fglkj tuin ds 
vUrxZr [kkcM+k dyk xzke esa vkt ls 84 o"kZ iwoZ 
iwT; Lokeh th dk tUe pkS/kjh ft;kjke th cSUnk 
ds ?kj fnukad 25 flrEcj 1937 dks ekrk pkoyh 
nsoh th ds dks[k ls gqvk FkkA pkS/kjh ft;kjke th 
cSUnk ,oa ekrk pkoyh nsoh dks izrki flag] “kkfUr] 
i`Fohflag ¼Lokeh th½] NksVwjke] jkepUnz ¼iwoZ 
lkaln½ o lqfe=k] bu pkj iq=jRuksa o nks iqf=;ksa 
dh izkfIr gqbZA 

i`Fohflag us  vius xkWo esa d{kk&8 rd 
v/;;u fd;k] d{kk&10 ,oa d{kk&12 dk 
v/;;u Qrsgkckn esa fd;k] rRi”pkr~ n;kuUn 
dkWyst] fglkj esa vkius B.A r`rh; o"kZ rd 
v/;;u fd;k] dkWyst esa v/;;u djrs gq, 
vkius Mh- ,- oh- dkWyst }kjk vk;ksftr gksus 
okyh /keZf”k{kk dh dbZ ijh{kk,a izFke Js.kh ls 
mÙkh.kZ dhA vkids xkWo esa izfro"kZ vk;Zlekt ds 
Hktuksins”kd mins”k gsrq i/kkjrs FksA muds 
vkokl o Hkkstu dh O;oLFkk vkids ifjokj esa gh 
gksrh FkhA vkids firkth ,oa pkpk #ijke th n`<+ 
vk;Zlekth FksA vkids pkpkth us fookg ugha 
fd;k Fkk o iwjs fnu oSfnd] vk"kZ xzUFkksa ds Lok/;k; esa fujr 
jgrs FksA

x`gR;kx & ;ksxn”kZu ds fo”ks"k v/;;u ds QyLo#i 
vkids ân; esa oSjkX; ds vadqj izLQqfVr gq, vkSj fnukad 22 
flrEcj 1972 dks lk;a 7 cts x`g dk R;kx fd;kA x`gR;kx 
ls iwoZ ml le; dh lkekftd jhfr ds vuqlkj 25 o"kZ dh 
vk;q esa vkidk fookg gks x;k Fkk] bl fookg ls vkids rhu 
iq= Hkh gq,A x`gR;kx ds le; vkidh vk;q 35 o"kZ dh FkhA 
x`gR;kx ds i”pkr~ mÙkjizns”k ds vusdksa vkJeksa esa vki 
;ksxkH;kl gsrq x;sA nsgjknwu ds riksou vkJe dh Åij 
okyh dqfV;k esa Hkh vkius dbZ fnuksa rd fuokl djds 
;ksxkH;kl fd;kA mu fnuksa _f"kds”k esa Lokeh ;ksxs”ojkuUn 
th us vius vkJe esa ,d mins”kd fo|ky; izkjEHk fd;k 
Fkk] bl fo|ky; ds vkpk;Z pUnznso th Fks ¼vki xq#dqy 
>Ttj ds Lukrd gSa o orZeku esa Lokeh pUnzos”k th ds uke 
ls izfl) gSa rFkk laU;kl vkJe xkft;kckn esa fuokl dj 
jgs gSa½ bUgha vkpk;Z pUnznso th us vkidks uSf"Bd czãp;Z 
dh nh{kk nsdj czãpkjh dfiynso uke iznku fd;kA 

vkcwioZr esa vkxeu & mÙkj izns”k esa Hkze.k djrs gq, 
vkcwioZr ds osn/kke fuoklh vk;Z laU;klh Lokeh dkO;kuUn 
th ls vkidk lEidZ gqvkA Lokeh dkO;kuUn th dh 
Lohd`fr  izkIr djds vkius blh ifjlj esa vk;ZxqQk uked 
,d dqfV;k dk fuekZ.k djok;k o 6 o"kZ rd bl LFkku ij 
gh jgrs gq, ?kksj riL;k ,oa ;ksxkH;kl djrs gq, vk"kZ xzUFkksa 
dk Lok/;k; fd;kA ;gk¡ jgrs gq, gh vkids eu esa fopkj 
mRiUu gqvk fd vkcwioZr esa Hkh vk;Zlekt dh LFkkiuk gksuh 
pkfg,A rc uDdh >hy ds mÙkjh rV ij vkius fpUrkef.k 
uked lk/kq dh xqQk ds lehi vk;Zlekt dh LFkkiuk dh] 
rc ;gk¡ ds ikSjkf.kd eBk/kh”kksa us cgqr fojks/k fd;k Fkk] 
Lokeh th ij vkØe.k fd;k x;k] iqfyl Fkkus esa dsl Hkh 
ntZ gq, FksA fdUrq bl uj ”kknwZy us lHkh fojksf/k;ksas dks 
ijkLr djrs gq, ,sfrgkfld ioZrh; LFky vkcwioZr ij vk;Z 
lekt efUnj dk lQyrkiwoZd fuekZ.k djokdj oSfnd /keZ 
ds ifo= vkse~ /ot dks vkjksfir fd;kA 

laU;kl nh{kk & fnukad 17 twu 1984 dks iwT; Lokeh 
vksekuUn th ljLorh ¼xq#dqy >Ttj½ us vkidks laU;kl 
nh{kk nsdj Lokeh /kekZuUn ljLorh uke iznku fd;kA 

vk'kZ xq#dqy dh LFkkiuk & laU;kl nh{kk ds ckn 
Lokeh th us xq#dqy dh LFkkiuk dk n`<+ fu”p; djds 
mi;qDr Hkwfe dh [kkst vkjEHk dh] vkcwioZr ds 
vyx&vyx LFkkuksa ij dbZ tehuksa dks ns[kus ds i”pkr~ 
,d gtkj o"kZ izkphu fo”o izfl) nsyokM+k tSu efUnj ls 
,d fdyksehVj dh nwjh ij vjkoyh fxjhekykvksa ds e/; 
iUnzg ch?kk Hkwfe nkunkrkvksa ds lg;ksx ls [kjhnh xbZ] 
orZeku esa ;gha ij xq#dqy fLFkr gSaA ;g LFkku fo|k/;;u 
o ;ksxkH;kl gsrq ;tqosZn ds fuEu eU= ds vuq#i gS **miâjs 
fxfj.kka laxes p unhuke~A f/k;k foizks vtk;rAA** ¼;tq- 

„ˆ@ƒ‡½ vFkkZr~ tks euq"; ioZrksa ds fudV vkSj ufn;ksa ds 
esy esa ;ksxkH;kl ls bZ”oj dh vkSj fopkj ls fo|k dh 
mikluk djs og mÙke cqf) ok deZ ls ;qDr fopkj”khy 
cqf)eku~ gksrk gSA

vk"kZfo|k ds izpkjd ew/kZU; vk;Z laU;klh iwT; Lokeh 
vksekuUn th ljLorh ¼xq#dqy >Ttj½ ds djdeyksa }kjk 
1 twu 1986 dks xq#dqy dk f”kykU;kl fd;k x;kA bl 
dk;ZØe esa mifLFkr vk;Z lTtuksa us Lokeh th ls iwNk bl 
chgM+ ou esa tgk¡ 50 O;fDr;ksa ds Bhd ls cSBus dk Hkh LFkku 
ugha gSa] bl LFkku ij xq#dqy dk fuekZ.k dSls gksxk \ rc 
n`<+ fu”p;h Lokeh th us dgk fd ijekRek dh d`ik ls lc 
dk;Z le; ij lEiUu gksaxsA  1987]1988]1989 rhu o"kZ rd 
vkcwioZr esa o"kkZ ugha gqbZ Fkh] iqujfi nsyokM+k ls xq#dqy 
rd xkM+h vkus gsrq dPps ekxZ dk fuekZ.k] 600 fQV uhps 
>jus ds lehi dqa, dk fuekZ.k] ,d gkWy] rhu dejksa ,oa 
rhu xqQkvksa dk fuekZ.k djokdj 27 ebZ] 1990 jfookj dks 
Nk=ksa ds izos”k o miu;u o osnkjEHk laLdkj ds lkFk 
xq#dqy esa iBu&ikBu dk fof/kor~ “kqHkkjEHk gqvkA

eq> ys[kd dks Hkh xq#dqy ds izFke l= dk fo|kFkhZ 
gksus dk LkkSHkkX; izkIr gSA

lQy lapkyd &twu 1990 esa xq#dqy izkjEHk gksus ds 
i”pkr xq#dqy ds Hkou fuekZ.k ,oa lapkyu gsrq xqtjkr 
,oa jktLFkku ds fofo/k uxjksa esa izokl djds ogk¡ ds vk;Z 
lTtuksa dks izsj.kk iznku djds nku ykuk] xq#dqy ds 32 
dejksa dk fuekZ.k djokuk] xkS”kkyk dk fuekZ.k djokdj 50 
ls 60 xhj uLy dh xk;ksa dks ykdj mudk lao/kZu o 
laj{k.k djuk] ikd”kkyk] Hkkstu”kkyk] nks Lukukxkj] pkj 
tykxkj] “kkSpky; vkfn leLr vko”;d Hkouksa dk fuekZ.k 
dk;Z iwT; Lokeh th us gh lEiUu fd;s FksA xq#dqy ds 
ifjlj esa gh lEiw.kZ#i ls laxejej ds izLrj ls fufeZr 
ckjg LrEHkksa dh ,d vuqie ;K”kkyk dk fuekZ.k Hkh djk;k 
x;kA iwT; Lokeh th ds ri ,oa iq#"kkFkZ ds dkj.k xq#dqy 
esa fdlh Hkh HkkSfrd oLrq dh deh ugha gSaA 

xq#dqy dh fo”ks"krk,¡ & vkcwioZr tSlh izkphu je.kh; 
riLFkyh dh ioZrekykvksa ds e/; lqjE; ?kkVh esa 15 ch?kk 
dk fo”kky o`{kksa ls lqlfTtr gjk&Hkjk ifjljA lkfRod 
HkkstuA fo}ku~ vkpk;ksZa }kjk v/;kiu dk;ZA pkj gtkj 
iqLrdksa dk fo”kky iqLrdky;] dEI;wVj ,oa laxhr f”k{k.k 
dh mÙke O;oLFkk] Nk=ksa }kjk laLd`r lEHkk"k.k fd;k tkrk 
gSaA xzh"edky esa vk;Zohj ny ds “kkfjjhd ,oa ckSf)d 
ikB~;Øe dk Nk=ksa dks izf”k{k.k] orZeku esa 95 czãpkjh 
vk"kZikB fofèk ls fo|kè;;u dj jgs gSA xq#dqy xkS”kkyk esa 
60 xhj uLy dh mÙke xk;ksa dk ykyu&ikyuA bu xk;ksa 
ls izkIr nw/k dk Nk=ksa dks fu%”kqYd forj.k fd;k tkrk gSA

os dgk djrs Fks nkunkrkvksa ds nku dk iz;ksx fn[kkos esa 
dHkh Hkh [kpZ ugha djuk pkfg,A os ,d dgkor izk;% dgk 
djrs Fks fd ÅWV dh xjnu yEch gksrh gS rks dkVus ds fy, 

ugha gksrh gS vFkkZr~ ;fn dksbZ J)kyq vk;Z lTtu 
nku djrk gS rks ml lTtu ls Hkh vko”;drk 
ds vuqlkj gh nku ysuk pkfg, vf/kd ughaA

fiNys rhl o"kksZa esa dHkh Hkh mudk Hkkstu 
vyx ls ugha cuk;k x;k] os Lo;a Hkh mlh Hkkstu 
dks xzg.k djrs Fks] ftl Hkkstu dks xq#dqy ds 
czãpkjh fd;k djrs FksA

Lokeh th ;ksxkH;kl fu;fer #i ls djrs 
FksA lk;adky lkr cts ls vius dejs esa 
/;ku&;ksx esa layXu gks tkrs FksA izkr%dky 
czãeqgqrZ esa mBdj fuR;deZ ls fuo`Ùk gksdj 
bZ”ojksikluk esa cSB tkrs Fks rFkk vkB cts ls 
igys dHkh d{k ls ckgj ugha vkrs FksA   

vkn”kZ laU;klh & iq=S"k.kk foÙkS"k.kk 
y k s d S " k . k k  e; k  i f j R ; Dr k ]  e Ù k %  
loZHkwrsH;ks·Hk;eLrqAA ¼”kriFk½  

iq=&f”k"; vkfn dk eksg] /ku izkfIr dh 
bPNk] lekt esa esjh izfr"Bk gks bu rhuksa izdkj 
dh ,s"k.kkvksa dks eSa vkt ls NksM+ jgk gw¡] lHkh izk.kh 
eq>ls vHk; gksA laU;kl nh{kk ds le; dh tkus 
okyh bl izfrKk dks Lokeh th us vius lEiw.kZ 
thou esa pfjrkFkZ fd;kA xq#dqy ds fuekZ.k o 
lapkyu ds fufeÙk nku izkfIr ds fy;s dHkh Hkh 
mUgksaus fl)kUrksa ls le>kSrk ugha fd;kA os dHkh 
Hkh fdlh Hkh efgyk dk uke ysdj ugha cqykrs Fks] 
cM+h mez dh efgykvksa dks ekrk th dgdj o 
NksVh mez dh efgyk dks cfgu th dgdj cqyk;k 
djrs FksA 

vkpk;Z vksEizdk”k vk;Z ¼fiNys 31 o"kksZa ls 
xq#dqy vkcw esa v/;;u ,oa fujUrj fu%”kqYd v/;kiu ,oa 
O;oLFkkid dk dk;Z½] MkW- vfHkeU;q ¼cukjl fgUnq 
fo”ofo|ky; esa izksQslj½] dhfrZpUnz “kkL=h ¼iz/kkukpk;Z 
vkn”kZ fo|ky; dPN ekaMoh½] ia- ykHksUnz “kkL=h ¼ikSjksfgR; 
deZ] vgenkckn½] v”kksd “kkL=h] MkW- galjkt “kkL=h] 
vkpk;Z xxsUnz “kkL=h] MkW- ds”kjey “kkL=h] Mk- jken;ky 
“kkL=h vkfn vusdksa Lukrd o lSdMksa iwoZ Nk= oSfnd /keZ 
ds izpkj&izlkj esa layXu gSaA

egkiz;k.k  dh vksj & lu~ 2016 ls Lokeh th 
vYtkbZelZ ¼Hkwyus dh fcekjh½ ls ihfM+r Fks] bl jksx dh 
nokbZ fiNys ikWp o"kksZa ls os fujUrj ys jgs FksA ;g jksx 
mudh ekrk th o cM+h cgu dks Hkh FkkA 18 tuojh 2021 
dks LFkkuh; MkWDVj dks fn[kkus ij irk pyk fd muds 
“kjhj esa jDr dh deh gS] LFkkuh; MkWDVj dh lykg ij mUgsa 
xkU/khuxj] xqtjkr ys tk;k x;k] ogkW Lokeh th dks pkj 
cksVy jDr p<+kus ds i”pkr~ fofHkUu fpfdRldh; ifj{k.kksa 
ls Kkr gqvk fd Lokeh th ds vkek”k; esa vfUre LVst dk 
dSalj gSA tkWp fjiksVksZ dks egkohj dSalj gkWfLiVy t;iqj] 
fnYyh ,El] tks/kiqj ,El ,oa vgenkckn ds vusd fo”ks"kK 
MkWDVjksa dks fn[kk;k x;kA fjiksVZ fn[kk;s tkus ds ckn lHkh 
MkWDVjksa us dgk fd jksx ds vf/kd QSy tkus ds dkj.k o 
Lokeh th dh mez vf/kd gksus ds dkj.k vc bl jksx dk 
mipkj lEHko ugha gSA rc 25 tuojh 2021 dks Lokeh th 
dks xq#dqy esa ykdj lsok&”kqJq"kk ,oa fpfdRlk dh xbZ vkSj 
vUr le; esa tc ek?kh iwf.kZek dk pUnzek iw.kZ ;kSou ds lkFk 
fueZy vkdk”k esa izdkf”kr gks jgk Fkk] mlh le; czkãewgqrZ 
esa 3 ctdj 5 feuV ij fnukad 28&02&2021 dks Lokeh th 
us u”oj “kjhj R;kx fn;k A

egf"kZ n;kuUn ds vkn”kZ HkDr] oSfnd vk"kZ ijEijk ds 
lqn`<+ mUuk;d ds #i esa iwT; Lokeh th dk thou lnk 
izsjd cuk jgsxkA vk"kZ xq#dqy vkcwioZr dh LFkkiuk djds 
,oa n”kdksa rd bldk lQy lapkyu djds vkius vk"kZ 
ijEijk ds laj{k.k ,oa leqUu;u ds fy, vkus okys ;qxksa rd 
dk ekxZ iz”kLr dj fn;k gSA ;g xq#dqy vkidh dkyt;h 
dhfrZ dk Lo.kZ LrEHk gSA  

esjs thou esa rFkk eq> tSls vusdkas Nk=ksa ds thou esa 
ekrk ds ckn dnkfpr~ ekrk ls Hkh c<dj midkj djus okys 
xq#oj iwT; ;frJs"B Lokeh egkjkt ds nsoyksd xeu djus 
ls eSa rFkk leLr xq#dqy ifjokj vukFk tSlk vuqHko dj 
jgs gSaA mudk nsoyksd xeu esjh] xq#dqy dh vkSj lekt 
dh viwj.kh; {kfr gSA

eSa iwT; xq#oj ;frJs"B ds izfr fouez J)katfy 
lefiZr djrk gw¡A

t;fUr rs lqd`fru% rifl)k% doh”ojk%A
ukfLr ;s'kka ;”k% dk;s tjkej.kta Hk;e~AA

& vkpk;Z vksEizdk”k vk;Z 
vk"kZ xq#dqy vkcwioZr] pyHkk"k&9414589510

vk"kZ xq#dqy egkfo|ky; vkcw ioZr ds laLFkkid R;kxh riLoh vk;Z laU;klh 

Lokeh /ekZuUn ljLorh th dk fu/u
lewps vk;Z txr dks ;g tkudj vR;Ur nq%[k gqvk fd vk;Z lekt 

laxBu ds R;kxh] riLoh laU;klh ,oa vk"kZ 
xq#dqy egkfo|ky; vkcw ioZr ¼jkt-½ ds 
laLFkkid J)s; Lokeh /kekZuUn th ljLorh dk 
28 Qjojh] 2021 dks izkr% 3 cts fu/ku gks x;k 
gSA Lokeh /kekZuUn th vk"kZ f'k{kk iz.kkyh ds ,d 
etcwr LrEHk FksA mUgksaus vius thoudky esa 
xq#dqyh; f'k{kk iz.kkyh ds ek/;e ls vusd 
fo|kfFkZ;ksa dks oSfnd laLd`fr dh f'k{kk nsdj 
mudks lq;ksX; fo}ku ds :i esa fuekZ.k fd;k tks 
orZeku esa vk;Z lekt ,oa oSfnd /keZ ds 
izpkj&izlkj esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs 
gSaA ,sls deZB ,oa fo}ku~ laU;klh dk vpkud 
fu/ku vk;Z lekt laxBu ,oa jk"Vª dh viw.khZ; 
{kfr gSA 

lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us J)s; 
Lokeh /kekZuUn th ds fuèku ij xgjk nq%[k izdV djrs gq, dgk fd Lokeh 
/kekZuUn th us vk"kZ ijEijk ds laj{k.k vkSj leqUu;u ds fy, viuk thou 
cfynku dj fn;kA os xq#dqyh; f'k{kk ds izcy iks"kd FksA eSa ijefirk 
ijekRek ls izkFkZuk djrk gw¡ fd mudh vkRek dks 'kkafr ,oa ln~xfr iznku djsa 
rFkk vk"kZ xq#dqy egkfo|ky; ds leLr dk;ZdrkZvksa ,oa Lokeh th ds 
'kqHkfpUrdksa dks bl vlá d"V dks lgu djus dh 'kfDr nsaA 
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1 ls 7 vizSy] 2021

vkeaf=r djrs gSa vkSj mUgsa fo'ks"k Lusg ,oa lEeku 
nsdj Vk.Mk ,oa mlds vkl&ikl ds yksxksa dks vk;Z 
lekt ds laxBu dks etcwr djus dh izsj.kk fnyokrs 
gSaA 

bl dk;ZØe dks lQy cukus esa vk;Z lekt ds 
ea=h Jh ;ksxs'k dqekj vk;Z] Jh ohjsUnz vk;Z] Jh 
fnokdj vk;Z] Jh vkse izdk'k 'kkL=h] Jh d`".kk vkfn 
dk;ZdrkZvksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgkA Mh-,-oh- 
,dsMeh dh izkpk;kZ MkW- vuhrk flag th ,oa feJh 
yky vk;Z b.Vj dkWyst dh izkpk;kZ MkW- izf'k'kk 
JhokLro dh bl iwjs dk;ZØe dh O;oLFkk esa fo'ks"k 
Hkwfedk jghA nksuksa laLFkkvksa dh v/;kfidkvksa o 
leLr deZpkfj;ksa o dk;ZdrkZvksa us c<+&p<+dj 
dk;ZØe esa Hkkx fy;kA Vk.Mk rFkk Vk.Mk ls ckgj ds 

Hkh vk;Ztuksa us dk;ZØe esa lfEefyr gksdj 
Kku ykHk vftZr fd;kA 

bl volj ij Jh vkuUn dqekj th us 
Lokeh vk;Zos'k th ds usr`Ro esa vk;Z lekt dk 
Hkfo"; mTToy crkrs gq, dgk fd Lokeh th 
ds usr`Ro esa lHkh vk;Ztuksa dks laxfBr gksuk 
pkfg, vkSj ;gh le; gS tc vk;Z lekt dks 
ge lc feydj Å¡pkbZ;ksa rd ys tk ldrs gSaA 
vkpk;Z osn izdk'k Jksf=; th us vk;Z lekt ds 
fy, egf"kZ n;kuUn ljLorh ds midkj] oSfnd 
foKku rFkk v/;kRe ds xw<+ jgL;ksa ij vius 
izHkko'kkyh O;k[;kuksa ls Jksrkvksa dks jksekafpr 
dj fn;k vkSj pkjksa fnu muds O;k[;kuksa dh 

/kwe eph jghA 
;qok laU;klh Lokeh vkfnR;os'k th dk vkstLoh 

mn~cks/ku ;qokvksa ds fy, vR;Ur izsj.kknk;d jgk vkSj 
lHkh ;qok muls vkd`"V gksdj muls fopkj&foe'kZ 
djrs jgsA mRlkgh ,oa ÅtkZoku mins'kd vkpk;Z 
lR;izdk'k vk;Z ,oa Jherh vpZuk 'kkL=h ds mins'k 
,oa Hktu Hkh chp&chp esa Jksrkvksa dks lquus dks 
feysA Jh dqynhi vk;Z }kjk okYehfd jkek;.k ,oa 
e;kZnk iq#"kksÙke JhjkepUnz ds oSfnd Lo:i dks 
izLrqr djus okyh laxhre; jkedFkk yksxksa ds fy, 
fo'ks"k dkSrqgy dk fo"k; jghA Jh dqynhi th iwjs 
Hkko foHkksj gksdj jkedFkk dh tc izLrqfr nsrs gSa rc 
vusd voljksa ij Jksrkx.k ,oa Lo;a dqynhi th Hkh 

Hkkoqd gks mBrs gSaA mudh O;k[;k vR;Ur f'k{kkizn 
,oa fl)kUrksa ls vksr&izksr jgrh gSA 

lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us egf"kZ n;kuUn 
ljLorh th ds oSf'od n`f"Vdks.k ,oa osnksa ds ekuoh; 
ewY;ksa ij dsfUnzr vius O;k[;kuksa ls Jksrkvksa dks 
vR;Ur izHkkfor fd;kA Lokeh th olq/kSo dqVqEcde 
ds fopkj dks dsfUnzr djds vk;Z lekt ds NBsa fu;e 
& vFkkZr~ lalkj dk midkj djuk vk;Z lekt dk 
eq[; mís'; gS dh O;ogkfjd O;k[;k dj jgs Fks rks 
vusd u;s Jksrkvksa us ;g lqudj vk'p;Z fd;k fd 
egf"kZ n;kuUn ljLorh th ekuo ek= ds dY;k.k dh 
Hkkouk ls vksr&izksr FksA Lokeh vk;Zos'k th us ,d 
bZ'oj dh vo/kkj.kk rFkk ml bZ'oj }kjk cukbZ l`f"V 
esa ijLij izse] lkSgknZ rFkk lân;rk ,oa ekuoh;rk 
ds ewY;ksa dh iquLFkkZiuk ds fy, cy fn;kA 

{ks= ds izeq[k dk;ZdrkZvksa ds lkFk fopkj&foe'kZ 
djrs gq, Lokeh vk;Zos'k th us izR;sd xkao esa vk;Z 
lekt LFkkfir djus dh izsj.kk nh vkSj vkxkeh ,d 
o"kZ esa {ks= ds xkao esa cukbZ tkus okyh vk;Z lektksa dh 
lwpuk mUgsa Hkh Hkstus dk vkxzg fd;kA dk;ZØe 
vR;Ur mRlkgo)Zd ,oa izHkko'kkyh jgk vkSj iwjs {ks= 
esa ,d ubZ tkx`fr mRiUu gks xbZA lHkh fo}kuksa ds 
lEeku ds lkFk vkSj lHkh lg;ksfx;ksa ds /kU;okn ds 
lkFk Jh vkuUn dqekj th us dk;ZØe ds lekiu dh 
?kks"k.kk dhA

vk;Z lekt Vk.Mk] ftyk&vEcsMdjuxj] m- iz- dk 129ok¡ okf"kZdksRlo 
fnukad 18 ls 21 ekpZ] 2021 rd HkO;rk ds lkFk gqvk lEiUu


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